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UBER DEN AUTOR

Radek Pokora wurde 1968 im mahrischen Briinn geboren. An-
fang der 80er Jahre begann er, fir den Brunner Boxclub ,Loko-
motiva Brno“ zu boxen. Nach seinem Militardienst stieg er in die
Sicherheitsbranche ein. In den wirren Zeiten der jungen post-
-kommunistischen Tschechoslowakei war er in verschiedenen
Casinos und Hotels fiir die Sicherheit verantwortlich. Im Zuge
seiner Beschéftigung konnte er unter anderem auch gute Kon-
takte zu ehemaligen hohen Beamten des ,Sonderkommandos des
Innenministeriums* aufbauen, unter deren Leitung er die Kennt-
nisse des Nah- sowie Messerkampfes erwarb. Eine Zeitlang
wendete er sich dem Geldeintreibungsgeschaft zu. Im Jahre
2000 grindete er die ,Tschechische Messerkampfschule®, die er
jahrelang leitete. Der Autor ist bis heute aktiv als Sicherheits-
dienstleister und Leibwéchter.

Aufgrund der hierzulande inzwischen im Zuge der Migration
kulturbereichender Fachkréafte alltaglichen Messerattacken ist
Pokoras Buch besonders hilfreich, um Merkels aggressiven und
hormongesteuerten Goldstlicken wehrhaft entgegentreten zu
konnen.






EINLEITUNG

Dieses Buch ist fur wahre Ménner bestimmt. Daher mdchte ich
Sie bitten, die Fakten und Informationen, die in diesem Buch
niedergelegt sind, mit Vernunft und ohne Vorurteile zur Kennt-
nis zu nehmen. Sie werden namlich roh, wahrhaft und ohne
jegliche Beschdnigung dargelegt. Und - sie kénnen im Falle des
Falles Ihre Gesundheit bzw. IThr Leben retten.

Ich behaupte nicht, daf? ich der beste Kdmpfer bin, oder daf3 ich
jede Schléagerei immer gewann. Niemand kann meines Erachtens
auf der Strale immer nur gewinnen, selbst die besten Kampfer
nicht. Es gibt immer jemanden, der Sie Uberrascht, einen Vor-
teil besitzt und ihn richtig auszunutzen weil3, oder im Gegensatz
zu lhnen bewaffnet ist. Oder Sie sind mit einer Uberzahl kon-
frontiert, die Sie nicht imstande sind, zu bewéltigen. Der Grund,
warum ich mich kompetent sehe, dieses Buch zu schreiben und
ihnen Ratschlége zu erteilen, wie Sie eine Schldgerei gewinnen
kénnen, ist der folgende. Abgesehen davon, ob ich Schldge austei-
Ite oder wegstecken muf3te, ob ich gewann oder verlor, ich habe
mich jedes Mal mit dem Ablauf des jeweiligen Vorfalls sachlich
auseinandergesetzt und ihn grindlichst analysiert.

Ich war stets bemiht, zu erkennen, wo ich Fehler gemacht
habe, oder aber, was dafiir ausschlaggebend war, daf3 ich mei-
nen Gegner besiegen konnte. Des weiteren konzentrierte
ich mich darauf, meine eigenen Grundsétze fur mich selbst



festzulegen, an die ich mich halten muf3, um beim né&chsten
Mal schnellstméglich und bedingungslos zu siegen. So sehr ich
aber meine eigenen Erfahrungen analysierte, so eingehend be-
faRte ich mich auch mit den Erfahrungen meiner Freunde und
Bekannten, die sie mit mir teilten. Meine Schlu3folgerungen
mochte ich nun an Sie weitergeben. Wenn Sie ein kluger Mann
sind, so werden Sie sich mit ihnen auseinandersetzen und lhre
eigenen Schlisse ziehen. Denn ein kluger Mensch lernt aus den
Fehlern anderer, ein Esel stets nur aus den eigenen.

Ich bitte Sie, das vorliegende Buch nicht als Verherrlichung
von Gewalt oder Aggressivitdt zu verstehen. Versuchen Sie,
sich allfélliger negativer Emotionen zu entledigen und betrach-
ten Sie die Informationen, die ich lhnen vorlege, nur aus dem
Blickwinkel ihrer praktischen Anwendbarkeit. Die Beurteilung
der moralischen Aspekte ist nicht unser Thema und wird aus-
schlie3lich Thnen Uberlassen. Ich Ubernehme im CGbrigen keine
Haftung fur etwaige Schaden, die durch eine, wie auch immer
geartete Anwendung von dem, was ich hier publiziere, im Alltag
unter Umstédnden entstehen konnten. Ich kann es ja auch gar
nicht. Wie heil3t es so schon? ,Wenn zwei das Gleiche tun, ist es
noch lange nicht dasselbe.” Anders gesagt: Man muf3 immer die
konkrete Situation, die Personlichkeitsveranlagung der Akteure
und vor allem die Beweggriinde bericksichtigen.

Dieses Buch ist keineswegs als Anleitung oder als ein Aufruf
zur hirnlosen Gewaltausiibung gegen wen auch immer zu verste-
hen. Wenn Sie aber einer Gewalt erfolgreich entgegenzutreten
wissen wollen, missen Sie sich mit ihr zunéchst einmal vertraut
machen, damit Sie wissen, was auf Sie zukommen kénnte und
wie Sie sie notfalls selbst anwenden kdnnen.

Hartgesottene  Pazifisten, Teddy-Baren werfende Helfer,
Willkommensklatscher, Gutmenschen und scheinheilige Hu-
manisten verdéchtige ich schon lange des Mangels an gesun-
dem Menschenverstand oder des Fehlens lebenswichtiger,



biologisch bedingter Instinkte, vor allem des Selbsterhal-
tungstriebes. lhre unlogische, feige a-priori-Ablehnung des
Kampfes als solchem stattet namlich aggressive Gewalttater
mit einem Gefilhl der Straffreiheit und uneingeschrankter
Macht aus, woraufhin der Gutmensch von ihnen ordentlich
vermobelt wird und sich dann im Krankenhaus, nicht selten
stationdr, behandeln laRt bzw. gleich den Marsch auf den
Friedhof antritt. - Und zwar fir das Steuergeld, welches wir
als Menschen mit natirlicher Anschauung und gesunden In-
stinkten erwirtschaften durfen. Diesen  Pseudohumanisten
und Gutmenschen sei gesagt, daR auf dieser Welt in grofl3er
Menge auch jene Menschen leben, die im Rahmen einer
zwischenmenschlichen ~ Kommunikation nur eine  Sprache
verstehen - die der Gegengewalt.

Wenn Sie diese wahrlich (bernationale, préahistorische
Sprache nicht beherrschen, dann sollten Sie auch nicht erwar-
ten, dal3 Sie sich mit Menschen werden verstandigen kdnnen,
die diese Sprache von klein auf als ihre eigentliche Mutter-
sprache gelernt haben. Also, lernen Sie zumindest ihre Grund-
lagen, Sprichworter und Redewendungen, und Sie werden vie-
len schmerzhaften MiRverstandnissen zuvorkommen.

Wie schon der Buchtitel erahnen laft, werde ich mich vor
allen Dingen mit sogenannten Stralen- bzw. Kneipenschlage-
reien befassen. Eine Schlagerei ist eine sehr harte Disziplin
eigenartigen Charakters, die sich von Wettkdmpfen verschie-
dener Kampfsportarten im Ring, von Muster-Situationen in
Selbstverteidigungskursen oder von, oft recht komischen,
Kampfkunst-Vorfihrungen diametral unterscheidet. Bei ei-
ner Schlagerei spielt eine sehr wichtige Rolle der Moment der
Uberraschung, der Schreck, die Wut, die Aggressivitit, aber
auch das Terrain des AuRenraumes oder die Platzierung von
Mobeln im Innenraum. Bei einer Schldgerei gibt es keine Fair-
play-Regeln, Sie horen keinen Gong zu Beginn des Kampfes,



und niemand wirft fir Sie das Tuch in den Ring oder in das Ok-
tagon, wenn Sie am Boden liegen und harte Tritte an den Kopf
von zwei, drei Gegnern kassieren.

Deshalb werde ich mich darauf konzentrieren, wie man aus
psychologischer Sicht den Angriff vorbereitet, wie man den Geg-
ner in eine unginstige Lage versetzt und welche Vorkehrungen
zu treffen sind, wenn eine Schlagerei auszubrechen droht.

Bitte, erwarten Sie hier keine langwierigen Analysen oder
Beschreibungen von komplizierten Kampftechniken und aufei-
nanderfolgenden Aktionen. Nichts dergleichen! Alles ist einfach
und fir jeden leicht zu verstehen, zu merken und zu erlernen.
Es ist ja auch nicht anders mdglich. Eine Schléagerei bricht in
der Regel binnen Sekundenbruchteilen aus, und wahrend die-
ser winzigen Zeitabschnitte wird oftmals Uber lhre Gesundheit
oder lhr Leben oder den Tod entschieden. Ich werde lhnen dah-
er nur schnelle und einfache Techniken zeigen bzw. anempfeh-
len, die ohne jegliche Vorbereitung ausgefiihrt werden kénnen
und, entsprechend dem eigentlichen Wesen der Schlégerei, eine
verheerende Wirkung haben.

Ich mache Sie darauf aufmerksam, daR einige Aktionen
auBerst brutal sind und bei der Umsetzung in der realen Welt
meist zu schwerwiegenden Verletzungen fiihren (kénnten).
Allerdings sollten Sie verstehen, dald Sie in einer Situation, in
welcher Sie gezwungen sind, einer abrupten, harten Attacke
entgegenzuwirken, auf jene Mittel zurlckgreifen mdissen, die
innerhalb kirzester Zeit lhren Sieg bewirken missen. Denn eine
Niederlage bedeutet fir Sie Schmerz, Verletzung, mdoglicherwei-
se Verstimmelung oder schlimmstenfalls auch Tod. Wenn Sie
eine lhnen werte Person zu beschitzen haben, beispielsweise
lhre Frau oder Freundin, dann kann lhre Niederlage fatale Fol-
gen auch fir diese Personen haben. Denn, wenn Sie den Kampf
verlieren, werden auch sie verpriigelt, vergewaltigt oder auch
getotet.
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Im Ubrigen werde ich Sie auf einige in Frage kommende Kampf-
mittel hinweisen, die Sie gewdhnlich bei der Hand haben und die
dazu geeignet sind, den Angreifer zu stoppen und zu verletzen.
Des weiteren werde ich Ihnen erkléaren, wie Sie diese effektiv
einsetzen konnen, bzw. wann und wie man sie anwenden soll-
te. Allerdings werde ich dabei kein Blatt vor den Mund nehmen,
sprich weder etwas verschweigen noch irgendwie politisch kor-
rekt frisieren”. Ich glaube ndmlich, da3 Sie, mein lieber Leser,
ein ansténdiger Mensch sind, dessen Interesse es ist, die eigene
Sicherheit bzw. die lhrer Frau, Ihrer Familie oder sonstiger An-
gehoriger sicherzustellen. Warum bin ich mir so sicher? - Ganz
einfach. Weil Sie dieses Buch aufschlugen und nun lesen. Ich
hoffe, nicht zu blaudugig zu sein, aber ich bin der Meinung, daf3
Gauner grundsatzlich - oder wenigstens diejenigen, die auf der
StraBe absichtlich Radau und Stre3 produzieren - keine Blicher
lesen...

Ich halte fest: Es gibt keine ,sanften“ und ,harten* Techniken,
es gibt nur wirksame oder unwirksame. Erstere kdnnen lhr Le-
ben retten, letztere um Ihr Leben bringen. Ich brauche sicher
nicht explizit zu erwéhnen, welche vorzuziehen sind.

Ich erzdhle in diesem Buch zahlreiche Geschichten, welche
das Leben selbst geschrieben hat. Die meisten stammen von mir,
einige haben meine Freunde oder Bekannten erlebt. Ich kann
sie hier anfuhren, ohne ein Risiko einzugehen, daR sich mei-
ne Gegner bzw. meine Freunde in ihnen wiederfinden und mir
oder meinen Freunden dadurch strafrechtliche Konsequenzen
drohen wuirden. All diese Geschehnisse liegen zehn Jahre oder
noch langer zuriick und sind somit (nach tschechischem Recht)
verjahrt.

Auf einige meiner Erlebnisse bin ich nicht sonderlich stolz.
Mein Gewissen ist allerdings insofern rein, als dal ich sagen
kann, immer das getan zu haben, was unbedingt notwendig re-
spektive unausweichlich war. Ich wollte niemandem vorsatzlich
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wehtun und, soweit es mdglich war, habe ich niemanden attak-
kiert, ohne ihn vorher aufgefordert zu haben, sein inakzeptables
Verhalten zu unterlassen.

Einige der hier geschilderten Vorfalle werden ihnen maogli-
cherweise recht brutal vorkommen. Nun denken Sie bitte nicht,
ich wirde mich aus Leidenschaft in MiRhandlungen anderer
Menschen ergehen. Mitnichten! Ich habe meine zwei S6hne
liebevoll groRRgezogen, meine Frau und Familie liebte ich, wie
es ein guter Familienvater nur kann. Und heute, nach der Schei-
dung, liebe ich genauso meine Lebensgefahrtin Monika. Ich bin
ein ganz normaler, Kkonfliktloser, gemutlicher Typ. Wenn ich
einen Kampf aufgenommen hatte, dann immer notgedrungen,
da die Situation keinen anderen Ausweg bot, oder weil fur eine
andere Ldsung keine Zeit da war und ich blitzschnell reagieren
muf3te.

Was meine Freunde und Bekannten und ihre Erlebnisse an-
belangt, ist folgendes festzuhalten. Ich kenne sie alle persdnlich
und weil3, dal’ sie ehrlich und tapfer sind. Sie haben Taten voll-
bracht, die sie in diesem Augenblick vollbringen muf3ten. Auf
einige sind sie vielleicht, genauso wie ich, nicht gerade stolz,
beziehungsweise wirden heute, mit erst spéter erlangten Erfah-
rungen ausgeristet, vollig anders handeln. Deshalb unterziehe
ich ihre Taten weder moralischen Wertungen, noch betrachte
ich sie aus einem anderen Blickwinkel als dem ihrer tatséchli-
chen Wirkung und des daraus resultierten Ergebnisses. Und Sie,
lieber Leser, bitte ich um dasselbe.

Ich habe dieses Buch geschrieben, damit Sie Fehler vermei-
den konnen, die andere gemacht haben. Die in ihrer nackten Ro-
hheit wiedergegebenen Lebensgeschichten mdgen Ihnen aber
durchaus auch als Belehrung dienen, falls Sie sich Uber andere
erheben, jemanden provozieren oder beleidigen wollten. Viele
gute Haudegen sind recht unaufféllig und verhalten sich mode-
rat und bescheiden. Sie haben es einerseits nicht notig, sich sel-
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bst oder anderen Menschen durch ein grobes, primitives oder
derbes Auftreten etwas zu beweisen, andererseits ist das ein
bewuRtes Tarnmandver. Diese unauffélligen Raufbolde kdnnten
Sie sehr schnell mit leichter Beute verwechseln. Gott beschitze
Sie vor einem solchen Mif3verstandnis!

Noch einmal: Mein Animo ist es nicht, Ratschlage zu erteilen,
wie man Schlégereien und kdrperliche Auseinandersetzungen
vom Zaun bricht bzw. wie man unschuldige, wehrlose Menschen
maltrétiert. Im Gegenteil. Ich mochte anstdndigen und friedli-
chen Menschen, die etwas wesentliches fur ihre Sicherheit tun
wollen, beratend unter die Arme greifen. Ich bin mir schon dari-
ber im klaren, dal} die meisten ,normalen“ Menschen nicht die
geringste Vorstellung dartber besitzen, welcher Wut und Bru-
talitdt sie standhaften muften, wenn sie sich in eine korperliche
Auseinandersetzung mit einem erfahrenen Raufbold verwickeln
lassen wirden. Ich werde Ihnen zeigen, was es bedeutet und wie
man damit umgeht.

Das mindeste, was ich fur Sie in dieser Sache tun kann, ist es,
Sie mit jenen ,Schmutzigkeiten® und Tricks vertraut zu machen,
die in den meisten Fallen auf dem Vorteil des Uberraschungs-
momentes, auf Schnelligkeit und auf vernichtender Harte basie-
ren. Das sind namlich genau die Aspekte, durch die sich eine
StraBen- bzw. Kneipenschlagerei von einem regularen Kampf
oder auch einem Selbstverteidigungsszenario unterscheidet.
Sie erinnern sich? In einer Schldgerei wird Sie niemand auf
den Beginn des Kampfes aufmerksam machen, wie es eben in
einem fairen Kampf der Fall ist. Ebensowenig wird man lhnen
im Vorfeld eine Goldkette oder Geldbdrse abverlangen, wie es
in  klassischen  Selbstverteidigungssituationen  blicherweise
der Fall ist. Wahrend wir also im Wettkampf zu taktieren bzw.
den Gegner zu tduschen versuchen und in einer Selbstvertei-
digungssituation den Angreifer mittels Geschrei oder verbaler
Warnungen vom Angriff abbringen wollen, fehlt Ihnen bei einer
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Schlégerei fur derartige Praliminarien die notwendige Zeit. Eine
Schlégerei ist eine spezifische Disziplin, die Sie auf der Matte
beispielsweise im Aikido-Unterricht nie erlernen kdnnen. Sie ist
brutal und wird einzig und allein auf den Stralen und in den
Wirtschaften unterrichtet.

Deshalb werde ich Sie nicht mit komplizierten und im realen
Strallenkampf schwer umsetzbaren Techniken traktieren, die
sich in vielen Trainingszentren sowie auf Kampfkunst-Semi-
naren so hoher Beleibtheit erfreuen. Ich bin ja auch kein Kam-
pfkunstler! Ich bin ein Stralen- und Wirtshauspraktiker. In den
Kampfkinsten kdénnen Sie an der Schonheit sowie der Préazisi-
on der Techniken feilen. Deshalb heif3t es ja auch ,Kunst®. Auf
der Stral3e, wie gesagt, gibt es dafur keine Zeit, dort missen Sie
die Fauste ballen und hart zuschlagen und, sobald Sie die ersten
Blutstropfen sehen, sicherheitshalber noch einmal und noch
harter zuhauen. Das ist die Realitat.

Auf dem Land mag es vielleicht nicht so arg zugehen, aller-
dings andern sich die Zeiten und mit ihnen auch das Niveau des
allgemeinen Gebarens. Immerhin, im Dorf kennt man einander,
und wenn man sich auf Veranstaltungen oder Festivitaten in
die Wolle kriegt, so werden meistens gewisse ungeschriebene
Regeln des fairen Kampfes beachtet. Mit ein biRchen Ubertre-
ibung kann man sagen, da es sich dabei zumeist weniger um
eine richtige Schlagerei handelt, sondern um eine Art von Wett-
kampf im Rahmen einer Rauferei.

Eine andere Situation missen wir in den Stadten, vor allem
in den Grof3stadten zur Kenntnis nehmen. Hier verkehrt eine
groRe Menge potentieller Gegner, die vollig anonym sind und
bereits viele Schlagereien absolviert haben. Sie sind zu keinem
Kompromil3 bereit. Sie kennen keine Regeln. lhnen geht es nur
um den schnellen Sieg. Diesen Sieg wollen sie um jeden Preis
und unter Anwendung aller denkbaren Mittel erreichen. Solche
Menschen haben einen wichtigen Grundsatz verinnerlicht, den
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Sie sich auch merken sollten: Nur Raubtiere Uberleben in der
Wildnis!

Es kann passieren, daf3 gerade Sie ein solches Raubtier an-
treffen. Und es kann sein, dal3 dieses Raubtier nicht gerade gut
gelaunt ist. Sind Sie vorbereitet? Wenn Sie sich jetzt mit der An-
twort nicht so sicher sind, lesen Sie weiter. Es wirde mich sehr
glicklich machen, wenn auch nur ein einziger von meinen Le-
sern, die dieses Buch gelesen haben, dank meiner Ratschléage aus
einer Schlagerei unversehrt herauskommt. Allerdings verzichte
ich darauf, Sie mit hochgeistigen Lehren, mysteriésen ,inneren
Erlebnissen“ oder philosophischen Abhandlungen zu Uberschut-
ten, nicht einmal Meditationen oder Atemibungen will ich Ih-
nen anraten. Nur um zwei Dinge mochte ich Sie an dieser Stel-
le bitten: Nehmen Sie von jedweder unnétigen Gewalt Abstand
und helfen Sie, wo es nur geht.

Ein Hinweis noch. Sie, und nur Sie, tragen rechtliche Verant-
wortung fur die Konsequenzen lhres Handelns. Der Autor dieses
Buches kann nicht dafur verantwortlich gemacht werden, wie
und wo Sie die Ratschlage bzw. Informationen aus diesem Buch
zur Anwendung bringen. Man darf nicht vergessen, dafl3 jeder
Eingriff gegen einen oder mehrere Angreifer nur im Einklang
mit den am Ort des Geschehens geltenden Gesetzen stattzufin-
den hat.

Sofern Sie sich also an die vorliegende Lektlire mit reinem
Herz heranmachen und bereit sind, das dadurch erworbene
Wissen ausschlie3lich zur Selbstverteidigung oder zum Schut-
ze ihrer Angehodrigen oder Personen, die einer unmittelbaren
Bedrohung ausgesetzt sind, anzuwenden, freue ich mich auf-
richtig, wenn es lhnen vom Nutzen sein wird.

Alles klar?

Gut, dann: Herzlich willkommen in meiner Welt der Schlage-
reien, in der Welt der Gewalt und riicksichtsloser Aggressivitat!
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WENN ES (IRGENDWIE) GEHT:
EINE SCHLAGEREI VERMEIDEN!

Wer uber einen gesunden Menschenverstand verflgt, findet
rasch und ohne grof3e Mihe mindestens hundert Grinde, wa-
rum er sich einer Schlagerei entziehen sollte. Leider gibt es auch
solche Menschen unter uns, die nicht selten bereit sind, aus
kleinlichen, niedertréchtigen Grinden ihr Leben bzw. das Leben
anderer aufs Spiel zu setzen. So gut wie nie erwdagen sie dabei
die Konsequenzen ihres Handelns. Den Schmerz, die Verletzung
und Pein anderer nehmen sie leichtfertig in Kauf. Das sind zwar
eindeutig keine anstdndigen Menschen, allerdings schitzt uns
diese Erkenntnis leider nicht vor ihrem Wirken. Wir kdnnen
nicht zu hundert Prozent verhindern, mit ihnen ab und an kon-
frontiert zu werden. Sicherlich hatten Sie mit diesem Menschen-
typus wenigstens einmal in Ihrem Leben zu tun gehabt: draufRen
vor einer Diskothek, am Ausschank im Wirtshaus, abends in ei-
ner dunklen Gasse, im Park wéhrend eines Spazierganges.

Ein Musterbeispiel: Ende August 2017 hatte sich im italie-
nischen Rimini ein schrecklicher Vorfall abgespielt. Ein junges
Paar aus Polen, beide ungefdhr 26 Jahre alt, wollte eine letzte
romantische Nacht vor der Heimkehr am Strand verbringen. Es
war 4:00 Uhr morgens, beide salen auf ihren Tlchern und un-
terhielten sich, als plotzlich aus dem Dunkel eine Gestalt her-
vortrat, ein Immigrant aus Marokko. Er wollte von den beiden
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ihre Geldtaschen und Handys haben und fragte, woher sie denn
kamen. Bevor sich die polnischen Urlauber in der Situation zu-
rechtfinden konnten, kamen weitere drei Einwanderer hinzu,
einer davon war der Bruder des Marokkaners, die zwei anderen
waren Neger - der eine aus Niger, der andere aus dem Kongo.
Wie sich spater herausstellte, war der aus der ganzen Verbre-
cherbande einzig volljahrige 20-jahrige Kongolese obendrein
noch mit Tuberkulose infiziert.

Das Banditen-Quartetto stlrzte sich wie ein Rudel Wildtiere
auf die beiden polnischen Touristen. Den jungen Mann schlugen
sie mit einer Flasche ins Gesicht, verpaldten ihm etliche Tritte
an den Kopf sowie an den Korper, rissen ihn zu Boden, wirgten
und drosselten ihn, wahrend sie ihm das Gesicht in den Sand
driuckten, bis er wegen des Sauerstoffmangels ohnméachtig wur-
de. Wahrenddessen machten sich sie sich abwechselnd tber sei-
ne Freundin her, schlugen auf sie ein und wirgten sie fast bis
zur vollstandigen Erdrosselung. Sie wurde am Boden fixiert und
vergewaltigt. Dabei haben die Bestien | killyou!" geschrien. Alle
haben sich an ihr geniflich vergangen, wobei immer einer von
ihnen ihren Freund schlagend und drosselnd am Boden hielt.
Nachdem alle vier Kreaturen ihre Triebe vollstandig befriedigen
konnten, zerrten sie die Polin ins Meer und versuchten, sie zu
ersdufen, was ihnen glicklicherweise nicht gelangt. Beide Polen
landeten im Krankenhaus. Wie die Tuberkulose-Untersuchung
bei der Vergewaltigten ausfiel, weil3 ich nicht, sicher ist aller-
dings, dall das massive davongetragene Trauma den Rest ihres
Lebens in grausamster Weise belasten wird. Das kann passieren,
wenn sie eine Schlagerei verlieren.

Viele Menschen, mit denen ich die Problematik der Schlage-
rei, des Messereinsatzes oder der Selbstverteidigung allgemein
diskutiert habe, auRerten grof3e Bedenken, sie kdnnten den Ag-
gressor schwer verletzen oder gar téten, was ja einen Konflikt
mit dem Gesetz und daraus resultierende Schwierigkeiten nach
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sich ziehen konnte. Dieses Thema werde ich in diesem Buch
noch mehrmals streifen, allerdings kann ich lhnen schon jetzt
folgendes sagen:

Lesen Sie sich doch noch einmal die Geschichte von Rimini
durch und versuchen Sie sich in die Situation des jungen Man-
nes sowie der etwa eine halbe Stunde lang vergewaltigten Frau
hineinzuversetzen und stellen Sie sich mal vor, dal3 dergleichen
ihnen zustoBen wuirde oder lhrer Frau, lhrer Tochter, ihrem
Sohn, oder einem anderen Angehdrigen. Sobald sie ein solches
Bild in lhren Vorstellungen vervollstandigt und in aller Bunt-
heit ausgemalt haben, beantworten Sie ehrlich folgende Fragen:
Héatte ich Angst, diesen vier Bestien etwas bdses anzutun? Hatte
ich Angst, sie schwer zu verletzen? Wurde ich mit ihnen vorsich-
tig umgehen, damit ich sie ja nicht erschlage?

Wie Sie bereits wissen durften, bin ich einer zweckmafigen
notwendigen Gewalt gegenlber nicht abgeneigt, andererseits
bin ich der Meinung, da? man sich ihr nur entsprechend der
jeweiligen Situation zu bedienen hat, oder sie, falls mdglich,
ganzlich meiden sollte. Ja, sie lesen richtig. Ich bevorzuge es
grundsétzlich, den Kampf zu meiden, als ihn zu suchen. Er ist
nur einer der verschiedenen Losungswege und sollte stets die
Ultima Ratio sein. Wenn sie sich aber schon einmal entschieden
haben, diesen Weg zu beschreiten, dann gehen sie ihn gehar-
nischt bis an sein Ende.

Ja, es kann passieren, da3 man im Zuge einer Schlagerei
stirbt. Sie oder ihr Gegner. Deshalb ist sie lieber zu meiden. Die
Toétung eines Menschen ist eine durchaus folgenschwere Tat,
sowohl aus dem juristischen als auch dem moralischen Blick-
winkel. Der einzige Grund, der die Todtung eines Menschen
moralisch rechtfertigen konnte, ist die Notwehr, also der
Schutz des eigenen Lebens, des Lebens eines anderen lebens-
bedrohten Menschen, oder wenn man lhnen eine Sache weg-
nehmen will, ohne die Ihnen der eigene Tod drohen wiirde.
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Aus moralischer Sicht ist es in Ordnung, einen Angreifer zu
toten, wenn er

a) Sie mit einem Messer oder einer SchuRwaffe bedroht,

b) Ihnen in der Wiste die letzte Flasche Wasser wegnehmen
will,

c¢) Sie auf hoher See aus Ihrem Boot hinausschmeif3en mdch-
te, oder

d) sich anschickt, Sie aus Threm Haus zu vertreiben usw.

Aus &hnlichen Prinzipien heraus handeln auch Soldaten, die
ihre Heimat vor dem eindringenden Feind verteidigen. Wirden
sie es zulassen, dal3 er ihr Heimatland besetzt und okkupiert, so
wurden ihre Nachsten ihr Obdach, ihre Scholle und damit ihre
Existenz, sprich ihr Leben, verlieren. Deshalb war der solda-
tische Beruf ja immer ehrenvoll gewesen. Die Soldaten riskier-
ten ihr Leben, damit das Leben ihres Volkes erhalten bleibt.

Wer sein eigenes Leben fir seine Familie, seine Sippe und
sein Volk einsetzt, verdient die hdchste Anerkennung. Aller-
dings ist dies heutzutage fast nur noch bei der Feuerwehr und
einigen wenigen Polizisten der Fall, da unsere Soldaten [die
tschechischen - Anm. d. UJ unsere Heimat nicht mehr verteidi-
gen. Stattdessen nehmen sie an Okkupationen fremder L&nder
fur die Interessen fremder Machte teil, und unsere Polizisten
- Ehre den Ausnahmen! - haben hinsichtlich ihres Dienstes
am Volke entweder resigniert oder sich sogar, mit dem Dienst-
ausweis in der Tasche, kriminellen Aktivitaten zugewendet.

Aber zuriick. Den Gegner im Zuge einer Schlégerei zu téten,
ist eine Uberaus heikle Sache, vor allem dann, wenn Sie die Si-
tuation falsch eingeschatzt hatten, und es stellte sich im nachhi-
nein heraus, dald ihr Gegner in der Tat gar nicht so gefahrlich
war. Es ist jedoch verstandlich, da3 man ofters nicht in der Lage
ist, sich richtig zu orientieren und handelt nach seinen Eindruk-
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ken, nicht nach der Faktenlage. Wenn Sie sich also nicht sicher
sind, dann ist es eben besser, mdglichst hart und kompromifi3-
los zu handeln, weil Ricksicht sowie Unentschlossenheit fur Sie
schwerste Folgen haben kdnnten.

In meinem anderen Buch ,Messer - Der beste Freund im Kampf
ums Leben“ befa3te ich mich eingehend mit der Thematik des
Einsatzes des Messers im regularen Kampf oder bei der Selbst-
verteidigung, also in Situationen, die mehr oder weniger abseh-
bar sind und gewissermalRen vorab signalisiert werden. Demge-
genuber ist die Schlagerei ein vollig anderes Paar Schuhe. Nicht
selten stehen sich zwei zahlenmé&Rig verschiedene Gruppen ge-
genuber. Bei einer Schlagerei geht es, wie gesagt, nicht um einen
fairen Kampf. Man greift zu allen denkbaren und verfugbaren
Kampfmitteln, angefangen mit blof3en Fausten, Uber Stahlkap-
pen-Schuhe, Schlagringe, Schlagstécke und Messer, bis hin zu
Stdhlen, Miulltonnen und Planken. Beide Seiten wollen dabei
den Moment der Uberraschung an sich reien, denn genau er
ist der ausschlaggebende Punkt bei einer Schldgerei. Ob auf der
StraBe am helllichten Tag, inmitten einer Menschenmenge, im
Wirtshaus oder am Tisch bzw. auf dem Parkett in einer Disko-
thek - eine Schlégerei kann Uberall ausbrechen. Im Gegensatz zu
einem Sport- bzw. Wettkampf, wo wir taktieren mussen, weil der
Uberraschungsmoment von vornherein ausgeschlossen ist, oder
anders als bei einer Selbstverteidigungssituation, wo der Ange-
griffene génzlich von seinem Selbsterhaltungstrieb gesteuert
wird, da es ihm ausschlieBlich um die Erhaltung seiner Existenz
geht, spielen in einer Schlagerei die Hauptrolle meistens die Wut
sowie die Begierde, den Feind zu vernichten.

Ich bin in einem kommunistischen Regime aufgewachsen,
und zu meinen Jugendzeiten haben sich die meisten Wirtshaus-
raufereien ohne Einsatz von Messern oder Schlagringen
abgespielt. Die Zeiten &ndern sich. Heute ist es Ublich, daR man
in der Hosentasche eine Waffe bei sich tragt. Und das ist, ehrlich
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gesagt, in einer Hinsicht gut, weil ein unbewaffneter Mensch ein
wehrloser Mensch ist. Wenn Sie wehrlos sind, so kann sich jeder
Gauner mit lhnen beliebig anlegen. Deshalb rate ich jedem an,
ein Messer bei sich zu haben. Ich persodnlich verlasse nie meine
Wohnung, ohne ein Messer eingesteckt zu haben. Sie mégen viel-
leicht einwenden, dal} ein unbewaffneter Mensch nicht gleich
ein wehrloser Mensch sei, weil Sie ja Karate oder Mixed Martial
Arts (MMA) trainieren und sich auch ohne Messer wehren kon-
nen. Mag sein. Ich sage ihnen, eine Attacke von vier Angreifern
mit leeren Hénden abzuwehren, ist eine sehr harte NuR3 allein
schon deshalb, weil man die Kunst der Schlagerei selbst in MMA
nicht erlernen kann. Wie bereits ausgefiuhrt, die Vorlesungen
Uber Schlédgereien finden ausschliel3lich auf der StraRe und im
Wirtshaus statt.

Ein vernunftiger Mensch weil3, dal? das Fuhren eines Mes-
sers mit einem hohen Ausmall an Verantwortung verbunden
ist. Diese verlangt von ihm eine absolute Selbstkontrolle sowie
eine dicke Portion an Selbstbeherrschung, selbst wenn man sich
inmitten einer kochenden Konfliktsituation befindet. Man soll-
te allein deshalb keine Konflikte vom Zaun brechen, weil man
ihren Ausgang nie voraussehen kann.

Allerdings gibt es unter uns, Tendenz steigend, auch jene In-
dividuen, denen das Provozieren der Konflikte regelrecht Spaf3
macht und dies fur sie eine Art von Steckenpferd ist. Die Gewalt
ist fur solche Typen wie eine Droge, und der Geruch des Blu-
tes kann sie erst richtig auf Touren bringen. Sie ergehen sich
im Schlagen von Menschen. Etwaige Konsequenzen kummern
sie nicht. Es ist ihnen vollig egal, ob ihr Handeln in Ordnung ist
oder nicht. Sie machen sich keine Gedanken uber Moral, Verant-
wortung, Recht oder Sittlichkeit. Solchen Leuten missen Sie
entgegentreten, weil sie sich wie Raubtiere verhalten, die Ihnen
als einem Menschen nicht den geringsten Respekt entgegenzu-
bringen vermdgen. Sie sehen in Ihnen eine Beute bzw. eine Tro-
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phde. Diese Menschen schrecken nicht davor zurick, zu einem
Schlagring, einem Messer oder zu einer abgebrochenen Flasche
zu greifen, weil ihr einziges Ziel der Sieg ist. Das Danach inte-
ressiert sie nicht im geringsten. Es ist definitiv besser, solchen
Menschen aus dem Weg zu gehen, wenn sie sich im Vorfeld er-
kennen lassen. Sofern sich aber ein Kontakt mit ihnen, aus wel-
chen Grinden auch immer, nicht vermeiden l&403t, so muf3 man
nach derselben Philosophie handeln, der diese Typen huldigen.
Wenn man es nicht tut, sprich nicht Gberraschend, hart und
ricksichtslos zuschlagt, so wird man die nachsten Tage oder
Wochen zu denjenigen z&hlen durfen, die man bis ans Ende der
Tage in Erinnerung behalt.

Man darf nicht vergessen: Kampft der Gegner mit leeren Han-
den oder ist er ihnen korperlich ersichtlich nicht tberlegen, so
ist der Einsatz einer Waffe eher zu vermeiden. Halt er hingegen
irgendeinen Gegenstand in der Hand, der die Schlagkraft seines
Angriffes deutlich erhéhen kann, sei es einen Stock, eine Flasche
oder auch einen Aschenbecher, so konnen Sie ruhig zu lhrer
Waffe greifen, beispielsweise zum Messer. Auch dann sollte man
sich bemihen, den Angreifer nicht tddlich zu verletzen, denn
sofern der Gegner nicht in Uberzahl agiert hatte, ist es sehr
schwer, sich vor Gericht erfolgreich zu rechtfertigen. Wenn Sie
zum Beispiel lhren Gegner totschlagen wirden, nachdem er Sie
mit einem Ziegel oder einem Baseball-Schlager gefahrdet hatte,
so wirden Sie dann vor Gericht einiges zu erklaren haben. Ei-
nes mufl man némlich ganz klar sagen: Sie sind in einer ganz
anderen Position als bei uns in der Tschechei manche Kumpels
hochrangiger Politiker der Nachwende-Ara, wie beispielsweise
der judische Bildhauer Pavel Opocensky, der im Zuge einer an-
geblichen Selbstverteidigung einen 17-jdhrigen Jungen nieder-
gestochen hatte. Sowohl die herangezogenen Gutachter als auch
die Zeugen waren sich einig, dal es sich keineswegs um eine
Selbstverteidigung handeln konnte, sondern daf3 der ,Kinst-
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“

-ler* eindeutig als erster auf sein Opfer losging bzw. einstach
und zwar mit der Absicht (!), den Jungen zu verletzen oder zu
toten. Trotz alledem wurde er freigesprochen. Er war namlich
ein alter Kumpan des ,humanistischen* Gurus und seinerzeitigen
tschechischen Staatsprasidenten Vaclav Havel. Wahrscheinlich
durch den Freispruch gestarkt, hatte er sich sodann auch der
sexuellen MiRBhandlung unmindiger Zigeunerinnen zugewandt.
Sicherlich zu seinem Bedauern hat Havel inzwischen den Loffel
abgegeben, und es fand sich offensichtlich niemand mehr, der
den devianten Mdrder schitzen wollte, so daf3 er doch fir sieben-
einhalb Jahre einwandern mufRte. Allerdings scheint das Netz-
werk der Korrupten und Spezis immer noch zu funktionieren,
denn Opocensky durfte bereits nach etwas mehr als einem Jahr
das Geféngnis auf Bewdahrung verlassen.

Sie, lieber Leser, sind aber hdochstwahrscheinlich kein Re-
gime-Schitzling oder Kumpan eines Staatsprasidenten, so daf3
Sie sich doch an das Gesetz halten sollten, um allféllige unange-
nehme Konsequenzen zu vermeiden. Oder aber Sie mussen sol-
cherlei Vorkehrungen treffen, damit Ihr Handeln im nachhinein
als Selbstverteidigung betrachtet werden kdnnte.

Wenn Sie sich irgendwo in einer Diskothek, einer Bar oder in
der Kneipe in einen Streit verwickeln lassen, wo sich eine Menge
von Leuten befindet, ist es glnstig, fur ein allgemeines Aufsehen
zu sorgen und mehr unbeteiligte Personen in die Situation hin-
einzuverwickeln. Sie fangen z. B. an zu schreien, damit sie mog-
lichst viele Personen hdren. Dem potentiellen Gegner machen
Sie lauthals klar, dal Sie an einer korperlichen Auseinanderset-
zung mit ihm nicht interessiert sind. Sie kdnnen ihn auf diese
Weise auch auffordern, Sie in Ruhe zu lassen und keinen Streit
zu suchen. Damit sichern Sie sich Zeugen fur den Fall, dal3 die
Situation eskaliert. Sofern der Aggressor auch nur ein bif3chen
erfahren ist, wird er lhre List begreifen. Es wird ihm klar sein,
daf3 Sie ihm damit den Wind aus den Segeln genommen haben.

24



Falls es ihm aber nicht einleuchten sollte, und er setzt seine Pro-
vokationen fort, so rufen Sie den Kellner und ersuchen ihn, er
mdoge den Aggressor zur Ruhe bringen bzw. des Raumes verwei-
sen. Es ist seine Aufgabe. Entweder er macht das selbst oder ruft
hierzu die dafiir vorhandenen Tursteher. Sollte er sich weigern,
so machen Sie ihm klar, dal der Streithansl Sie attackiert und
belastigt, so dal Sie zahlen und fortgehen, weil Sie einen Kon-
flikt mit ihm verhindern wollen. Die Bedienung wird Sie nach
einem solchen Zwischenfall gut in Erinnerung behalten, und sie
haben dann einen guten Zeugen parat, falls es dennoch ans Ein-
gemachte gehen sollte. Wenn Sie dann zur TiUr hinausgehen und
die streitsiichtige Person folgt Ihnen, ist es ganz klar, wer hier
der Angreifer und wer der Angegriffene sein wird.

Wenn der potentielle Angreifer nicht alleine, sondern mit sei-
nen Kumpanen unterwegs ist, sind Sie tatsdchlich im Schlamas-
sel. Dann ist es besser, das Lokal erst gar nicht zu verlassen, da
Sie, um einer Uberzahl der Gegner erfolgreich entgegenwirken
zu konnen, einige Waffen schwereren Kalibers bendtigen wer-
den, wie Stuhle, Bierkriige usw., und diese finden Sie am Park-
platz oder auf dem Gehsteig selten. Der erste Schritt ware der-
selbe wie im vorangehenden Fall. Sie geben lauthals an, nicht
raufen zu wollen und bitten um die Rechnung. Nun gehen Sie
aber anders vor. Sie zahlen zwar, bleiben allerdings sitzen und
trinken ganz langsam lhr Getrdnk aus. W&hrenddessen beobach-
ten Sie unauffallig Ihre Kontrahenten. Hat sich inzwischen un-
ter ihnen eine rege Unterhaltung entwickelt, ohne dal? man lhre
Person Uberhaupt beachtet, so hat sich die Situation zumindest
fur den Moment beruhigt, moéglicherweise verloren die Typen
ein Interesse an lhnen. - Die beste Zeit, sich auf leisen Sohlen
aus dem Staub zu machen.

Anders ist die Lage, wenn die Gegner in gespannter Stimmung
ein flusterndes Gespréach untereinander fihren, lhnen ab und zu
verstohlene Blicke zuwerfen oder gar die ganze Zeit wie geldhmt
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schweigen und tun, als ob sie nur darauf warteten, bis Sie sich
endlich bewegen. - Das signalisiert nichts Gutes fur Sie. Versu-
chen Sie sich mit dem Kellner abzusprechen, daf3 er Sie durch den
Personalausgang oder eine vorhandene Hintertir hinauslaft.
Gibt es diese Mdglichkeit nicht, so muissen sie den Haupteingang
nehmen. Wenn Sie zugleich sehen, dal die Gegner im Begriff
sind, ihnen zu folgen, rufen Sie sich ein Taxi und sagen dem
Fahrer, er mdge an den Eingang so nah wie mdglich heranfah-
ren. So kdnnen Sie rasch hinauslaufen und gleich in den Wagen
einsteigen. Darlber hinaus ist der Taxifahrer ihr Augenzeuge,
falls Sie angegriffen werden sollten, noch bevor es lhnen gelingt
einzusteigen. Kurz und gut: Sie mudssen immer gewisse Vorkeh-
rungen treffen, einige taktische Mandver durchfuhren und sich
an diverse Regeln halten, damit Sie im Falle des Falles vor Ge-
richt immer als ein sich selbstverteidigendes Opfer auftreten
kénnen.

Falls es aus irgendeinem Grund nicht mdglich ist, die oben ge-
nannten VorsorgemalRnahmen zu treffen, und es kommt zu ei-
ner Auseinandersetzung, nach der Sie sich nicht als Opfer geben
kénnen, gibt es eine Faustregel: Vom Tatort immer verschwin-
den! Auch wenn Sie tausend Mal glauben, im Recht zu stehen
und fur ihr Handeln die besten Grinde gehabt zu haben... - Sie
mussen sich davonmachen!

Dies erinnert mich an ein Erlebnis, bei dem ich mehr Glick
als Verstand hatte, und ich bin bis heute froh, dald wenigstens
mein Kamerad Rak (so sein Spitzname), wenn schon nicht ich
selbst, verninftig war. Es geschah im Sommer 2005 oder 2006.
Mit ein paar Freunden habe ich damals in einem Brunner Club
namens ,Two Faces” gebechert. Nach einigen Stunden wollten
wir ein biRchen frische Luft holen und gingen vor den Club auf
die Stral3e hinaus. Zu dem Zeitpunkt war ich schon relativ blau,
so dald mein Denken zu dem Zeitpunkt, sagen wir mal, etwas ein-
facher strukturiert war.
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Ein Stick weiter von uns entfernt befand sich eine Gruppe
von Menschen, nach den Klamotten zu schlief3en irgendwelche
Anarchisten oder ,Studenten“. Sie fuhrten politische Diskus-
sionen. Plotzlich horte ich, dal3 sie Uber uns daherreden. Raks
Hemd der Marke ,Thor Steinar® gefiel ihnen nicht, man mein-
te, wir waren Nazis... Ich konnte es mir nicht verkneifen, begab
mich zu ihnen und fragte sie, wie sie das denn meinten. Einer
von denen erwiderte, ich soll ihn am Arsch lecken und stupste
mich mit einer Hand etwas auf die Seite. Leider ist es bei mir
so, dafd ich, wenn mich jemand in einer Konfliktsituation anfaf3t,
automatisch in den Berserker-Modus ubergehe. Ich packte den
arroganten Linken mit beiden H&nden im Brustbereich am Schla-
wittchen, stieR mich mit beiden Beinen mit voller Wucht in sei-
ne Richtung vom Boden ab, und gleichzeitig zog ich ihn mit mei-
nen Handen zu mir und verpal3te ihm exakt auf die Nasenhohle
einen ordentlichen KopfstoR. Der Bursche hat sich am Gehsteig
abgemattet, und die Geschichte war zu Ende. Ich drehte mich
zurliick zu meinen Freunden um, nahm den Bierkrug von einem
meiner Kameraden, dem ich ihn vorher in Gewahrsam gab, und
wollte unsere unterbrochene Unterhaltung fortsetzen. Die Kom-
pagnons des Unglicklichen, der mich angefal3t hatte, strahlten
keine grofRe Kampfeslust aus, so dal3 ich ihnen gelassen den Rik-
ken zeigte.

Allerdings waren nicht einmal zehn Sekunden vergangen, als
mich Rak mit den Worten an der Schulter packte: ,Geh, schleich-
ma uns, bevor die Bullen kommen!“ und zerrte mich weg. Nach etwa
30 bis 50 Metern blieben wir vor der ,Bastila“ stehen, einem be-
kannten Disko-Club auf der gegenuberliegenden StralRenseite
und schlichen uns in die Menschenmenge der dort auf dem Gehs-
teig herumstehenden Tschecheranten ein. Wir beobachteten
den Ort des Geschehens, wo einige wenige Sekunden nach unse-
rem Abgang zwei Polizeieinsatzwagen auffuhren, aus denen Bul-
len in voller Montur herausgesprungen waren. Sie befragten die
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Anwesenden und unsere Kameraden, die nur mit den Schultern
zuckten, so dalR sie nach wenigen Minuten wieder abgerauscht
sind und ich mit Rak uns wieder unserer Gruppe anschlieen
konnten. Wie gesagt, ich hatte damals mehr Gluck als Verstand.

Denn das Richtige in einem solchen Falle wére, die herumste-
henden Gaffer zu durchdringen, etwa 30 bis 50 Meter Vollgas zu
sprinten, mehr nicht wegen der Atemnot, sich in irgendeinem
Hauseingang zu verstecken, die etwa verschmutzte Kleidung
zu reinigen und - die Hauptsache - sich mdglichst zu beruhi-
gen. Bevor man sein Versteck verlaf3t, ist es vernunftig, sein Er-
scheinungsbild zu verdndern. Haben Sie einen Pullover an, so
ziehen Sie ihn aus und binden Sie ihn sich um den Bauch, oder
wenn es lhnen nichts ausmacht, von ihm Abschied zu nehmen,
schmeil3en sie ihn am besten in den nachsten Mullkibel. Tragen
Sie eine Jacke mit buntem Futter, ziehen Sie diese verkehrt he-
rum an. Wéhlen Sie die Straf3en, in denen moglichst viel los ist.
Untertags gehen sie in ein Geschéft, verhalten Sie sich als ein
ganz normaler Kaufer und schauen Sie vorsichtig durch die
Auslage, ob drauf3en Streifenwagen der Polizei patrouillieren.
Optimal sind eher kleine Geschéfte, wo noch zu erwarten ist, daf3
keine Kameras installiert sind. Also kein Globus oder Kaufland,;
die sind fir diesen Zweck nicht geeignet. Aber auch auf diesem
Gebiet sind sukzessive Veranderungen im Gange. Stichwort: To-
taliberwachung.

Wie wichtig es ist, sich vom Tatort méglichst rasch und weit
zu entfernen, kdnnen wir uns anhand folgender Geschichte vor
Augen fuhren, die mein Bekannter Bak erlebt hatte. Sie liegt
zwar mehr als zehn Jahre zurick, trotzdem bringt sie mich und
meine Kameraden zum Lachen, wenn sie bei unseren Kamera-
dentreffen hin und wieder erzéhlt wird.

Eines Nachts im Hochsommer ging Bak aus einer Kneipe in
Brunn, schon richtig angeflaschelt, nach Hause. Am Haupt-
bahnhof stieg er in die Linie 2 Richtung Médritz und schaute

28



abgestumpft zum Fenster hinaus. Der Nachtschwéarmer-Verkehr
in Brinn funktioniert so, daRR alle Zige kurz vor der vollen Stun-
de am Hauptbahnhof zusammenkommen. Dort bleiben sie ein
paar Minuten stehen, und zur vollen Stunde fahren alle Linien
in ihre jeweiligen Richtungen los. Diese paar Minuten des War-
tens dauern manchmal sehr lange...

Bak sa3 ganz brav auf seinem Sessel, als plotzlich ein Paar
zustieg - eine weie Frau mit einem Neger. Sie nahmen Platz
gleich neben Bak auf der gegeniberliegenden Seite des Ganges
und unterhielten sich. Als sie sich zu kissen begangen, hat sich
Bak voll angewidert geschuttelt und fragte das Madchen laut-
hals im tiefsten Brinner Dialekt: ,Du, Madl, i wi di ned sekkieren,
oba wos findst Du an dem Affen do so reizend? Er is’ doch schiach wie
an Oasch!“ Sie starrte Bak an, sagte aber nichts. Der Neger jedoch
stand auf und begann irgendetwas Uber ,Rassisten und derglei-
chen zu brabbeln. Bak war allerdings bar jeden Schuldgefihls,
von politischer Korrektheit hat er nie etwas gehort. Statt sich
auf eine hochgeistige Diskussion Uber Rassismus und Rassisten
einzulassen, zuckt er aus und vermobelt den Neger nach allen
Regeln der Kunst. Bevor die Tur zuging und der Zug sich in Be-
wegung setzte, gab das multikulturelle Parchen Fersengeld. Bak
setzte sich wieder und schaute gematlich zum Fenster hinaus.

Die StralRenbahn war halbleer, auf dem Sitz vor ihm sa3 nur
ein Obdachloser und hielt ein Nickerchen. Nach der zweiten
Station begann aber der Zug mitten auf der Strecke unerwartet
zu bremsen, bis er anhielt und stehen geblieben ist. Auf einmal
geht die vordere Tur auf, und die Einsatzkrafte der Bullerei tre-
ten in Begleitung des schwarz-weif3en Paares ein. Bak glotzt die
beiden an, versucht aber gleichzeitig, sich im Sessel, mit dem
Gesicht zum Fenster, hinter dem Ricken des Obdachlosen zu
ducken. Im Spiegelbild beobachtet er das Geschehen, als plotz-
lich das Fraulein einen kurzen Blick auf ihn wirft, mit dem Fin-
ger auf ihn zeigt und zum Polizeibeamten sagt: ,Das ist er!* Ich
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glaube, es erubrigt sich, den weiteren Verlauf der Geschichte zu
erzéhlen.

Was lernen wir daraus? Wenn Sie etwas getan haben, was zwar
Ihrer subjektiven Ansicht nach vollig in Ordnung war, gegen die
geltenden Gesetze jedoch kraf3 verstol3t, so denken Sie, bitte, an
erster Stelle immer an die Flucht. Seien Sie blof3 nicht naiv! Bak
sal3 damals fur zweilahre ein. Wenn er anstelle eines Negers einen
Weil3en zusammengehauen hatte, héatte er vielleicht Bewahrung
abgefaBt. Zu Zeiten des Kommunismus galt als die gesellschaft-
lich verwerflichste Straftat das ,Stehlen des Volkseigentums®, heute
ist es eine Rangelei mit Menschen nichtweil3er Hautfarbe.

Tatsache ist, dal die sogenannten ,Antirassismus-Gesetze“, die
mittlerweile in irgendeiner Form fast in allen europdischen
Landern Teil der Rechtsordnung sind, bei uns nur einseitig
umgesetzt werden. Wenn ein Zigeuner einen Tschechen zusam-
menschlégt, kommt die Anwendung der ,Antirassismus-Geset-
ze" kaum in Frage und wenn, dann zieht man sich die feinsten
Samthandschuhen an. - Nur zwei Beispiele.

Manche werden sich noch an die ,Brandstiftung von Wigstadtl|“
anno 2009 erinnern. Vier junge Tschechen haben damals mit Mo-
lotow-Coctails ein altes, einer vertriebenen sudetendeutschen
Familie nach 1945 geraubtes Einfamilienhaus in Brand gesteckt,
welches seit Jahren Zigeuner unrechtmaflig benutzten. Die
Tater haben alle von 20 bis 22 Jahren Kerker abgefaf3t. Die Tat-
sache, dafl3 sich zum Zeitpunkt des Brandanschlags niemand im
Haus befand, da alle, bis auf eine 2-jahrige Zigeunerin, im Garten
feierten, half nichts. Die erwéhnte Zigeuner-Tochter erlitt auf
80 % der Korperflache schwere Verbrennungen - ein durchaus
schreckliches Ergebnis. Nur, wie die Beweisfiihrung der Vertei-
diger ergab, waren die Verletzungen des Kindes unter anderem
auch deshalb so schwer, da die Eltern, statt an erster Stelle ihr

1 Auf Tschechisch Vitkov, eine Kleinstadt im nordlichen Teil der Oder-
berge, Bezirk Troppau in Mahrisch-Schlesien.
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eigenes Kind aus dem Brand zu holen, zunéchst einmal die Haus-
einrichtung retten wollten.

Demgegeniiber steht der Angriff zweier Zigeuner in Graupen,?
die mit Holzlatten einen 12-jéhrigen jungen Tschechen zusam-
mengeschlagen, mit brennender Zigarette gefoltert, zum Oral-
sex gendtigt und anschlieBend versucht haben, ihn zu ersédufen.
Das Gericht hat zwar in der Begrindung des Schuldspruches un-
miRversténdlich festgehalten, dafl3 es sich dabei um einen rassi-
stisch motivierten Mordversuch gehandelt hatte, da die Tater
ihr Opfer wéhrend der Horrorszene immer wieder gefragt ha-
ben, ob er denn wufdte, was Hitler den Zigeunern in den Konzen-
trationslagern angetan hatte, und ihm klar machten, daR er nun
dasselbe erleben werde. Allerdings wurde der Jungere der bei-
den Tater, da nicht einmal 15-jéhrig, in eine Erziehungsanstalt
eingewiesen, der andere 17-jdhrige bekam nach seiner Berufung
letztendlich funf Jahre Haft. Das Fazit ist ebenso klar, wie ein-
fach: zweierlei Gewicht und zweierlei MaR.

Im Gegensatz zu dem Brandanschlag auf die Zigeuner, wo das
Ubliche Konglomerat aus Medien und Politik Krokodilstranen
vergossen und, angefangen von Premierminister bis hin zum
Staatsprésidenten, Exemplarstrafen verlangt hatte, interessier-
te dieser Fall erst einmal keine mediale Sau, und wenn nicht
die Cousine des Opfers alles in Facebook gestellt hatte, hatte
kein Mensch von dieser grauslichen Untat wahrscheinlich bis
heute Notiz genommen. Wahrend die Zigeunereltern aus ei-
ner massenmedienwirksam ausgerufenen Spendeaktion Uber €
20.000,-- eingesteckt haben, sammelte sich auf dem Spenden-
konto fur Patrik, so der Name des Opfers, etwa ein knappes
Zehntel der vorgenannten Summe, weil man keine ,Hilfsorgani-
sation“ fand, die sich der Organisierung und entsprechender Pu-

2 Auf Tschechisch Krupka, eine Kleinstadt etwa fiinf Kilometer nérd-
lich von Teplitz in Nordbéhmen.
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blikmachung der Spendensammlung angenommen hatte. - Kilar,
das Opfer war eh nur ein weil3er Tscheche.

Wenn Sie sich also gegen einen Angriff von Seiten Andersfar-
biger wehren muften, verlassen Sie sich nur nicht darauf, daf3
der Vorfall unbefangen und mit gesundem Menschenverstand
betrachtet wird. Sie werden automatisch eines rassistischen
Handelns bezichtigt. Und nur wenn Sie stichhaltige Beweise in
der Hand oder Glick haben, wird der Vorfall vielleicht so be-
trachtet, wie er sich tatséchlich abgespielt hatte.

Nichtsdestotrotz passieren ab und an auch wahre Wunder.
Man kann auch auf einen aufrichtigen Polizisten treffen, der
sich nicht furchtet und nach seinem Gewissen handelt. Mein
Freund Mirek hat mir neulich sein Erlebnis geschildert, welches
sich letztes Jahr ereignet hatte und dessen Ausgang mich einer-
seits Uberrascht, andererseits gefreut hat. Anfang des Sommers
vorigen Jahres ging Mirek mit ein Paar Freunden in die Brunner
Innenstadt, da er nach Jahren seines Aufenthaltes in den USA
gerade heimgekehrt war. Er wollte einfach die gemutliche At-
mosphdre der Briinner Klubs genief3en. Nach etlichen Zwischen-
stationen kehrten die Freunde in einen Klub ein, der direkt im
Stadtzentrum unweit des Freiheitsplatzes liegt. Kaum dal3 sie das
Parkett betreten hatten, das zu dem Zeitpunkt relativ leer war,
wurde ihre Aufmerksamkeit auf drei in geschlossenem Kreise
tanzende Mé&dchen gezogen, in den sich auf offenkundig hochst
penetrante Art und Weise zwei Neger anschickten, einzudrin-
gen. Die auch in unserem Nachbarland Deutschland berihmt-
-beriichtigten Antédnzer waren aktiv. Da Mirek und seine Freun-
de an den Gesichtsausdriicken der Madchen unmi3verstéandlich
ablesen konnten, dal} diese weder eine negride Gesellschaft
winschen noch an einer multikulturellen Anndherung interes-
siert waren, haben sie sich zu der Tanzrunde hinzugesellt. Sie
gingen dabei so vor, dafl3 sie schluBendlich eine Art Trennwand
zwischen den Negern und den Médchen gebildet haben. Als die
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Neger kapierten, dal3 ihre Anmachpléne durch den Eingriff von
Mirek und seiner Kumpel zu scheitern drohten, wurden sie ag-
gressiv. Einer von ihnen machte sich Uber Mireks Freund Jaro
her. Es kam zu einer Rangelei, wobei einer der Neger einige ,ras-
sistische Beleidigungen“ sowohl den Médels als auch Jaro und Mi-
rek entgegenschleuderte. Jaro ist ein wackerer, stattlicher und
gut trainierter Typ, so dal3 er dies nicht auf sich beruhen lassen
wollte.

Das Gezerre hat sich langsam in den Eingangsbereich ver-
lagert, zum Stiegenhaus, welches in den Club hinunterfihrt.
Dort hatte der Neger Uber Jaro Oberhand gewonnen. Es gelang
ihm, Jaros Arm mittels Armhebel auf den Rucken zu drehen, und
er hielt ihn sodann in vollig kampfunfahigen Zustand am Boden.
Mirek stand gleich daneben tber dem Neger mit dem Bierglas in
der Hand und kadmpfte einerseits innerlich mit dem Drang, sei-
nem Kameraden zu helfen sowie andererseits mit der Befiirch-
tung, im nachhinein eines rassistisch motivierten Ubergriffes
bezichtigt zu werden. Seiner eigenen Aussage nach sei ihm Klar
gewesen, da es sehr lange und unangenehme Scherereien nach
sich ziehen wirde, wenn er das Bierglas auf dem Kopf des Negers
zerschllge, allerdings héatte er keine andere Moglichkeit gehabt,
seinem Kameraden zu helfen, da er dem Neger korperlich kaum
gewachsen war.

Nun, als er zu einem méchtigen, entscheidenden Schlag aus-
geholt hatte, ist plotzlich die Menge der das Kampfgeschehen
umzingelten Gaffer auseinandergetreten, und es kamen zwei
Polizisten der Einsatzeinheit herein. Einer der beiden Beamten
fragte Mirek: ,Was ist hier los?“ Mirek hatte sich im Inneren schon
darauf eingestellt, dal? der Abend zu Ende ist, da sie nun fest-
genommen wuirden und ihnen nunmehr eine Nacht in der Zelle
sowie eine Strafverfolgung wegen Verdachts auf rassistisch mo-
tivierte korperliche Attacken mit anschlieBenden hohen Frei-
heitsstrafen bevorsteht. Nichtsdestotrotz antwortete er dem Be-
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amten: ,Der da hat zu uns gesagt, wir waren,white bitches*', und zeig-
te mit dem Finger auf den Neger. Ohne mit der Wimper zu zucken,
hatte der Polizist den Neger am Kragen gepackt, mit einem Zug
auf die Beine gestellt und befiehl lapidar: ,Geh’ mal* Die Polizisten
schmissen den vollig aus der Rolle gefallenen Neger in den Strei-
fenwagen hinein, und Mirek zog mit Jaro in das néchste Lokal.
Ubrigens: Die zwei anwesenden Tirsteher, welche Mirek person-
lich schon seit Jahren nicht nur gut kannte, sondern sogar fir
Freunde hielt, haben so gut wie gar nichts gemacht. Sie standen
nur da, schauten zu und halfen nicht. Wahrscheinlich waren sie
sich nicht sicher, auf welche Seite sie sich schlagen sollen, auf die
der Freunde oder die der Neger. Fur manche Tschechen ist dies
offenbar immer noch ein grof3es Dilemma.

Sie, lieber Leser, sollten sich jedoch lieber nicht darauf verlas-
sen, einen guten, braven Polizisten anzutreffen, der so handelt,
wie es Mirek schilderte. Auch die Polizeibeamten flirchten den
Rassismus-Vorwurf, so dall sie reflexartig denjenigen Schlége-
rei-Beteiligten begunstigen, der nicht weiRer Hautfarbe ist.
Auch das ist der Grund, warum Sie sich mdglichst rasch aus dem
Staub machen sollten.

Unmittelbar nach dem Konflikt sind Sie aufgeregt, das Adre-
nalin wird abgebaut, und Sie bekommen die korperliche sowie
psychische Ermidung nun vollstandig zu splren. Zumeist stellt
sich auch die erste Angst vor Folgen ein. Sie sind nicht in der
Lage, die Realitdt so zu sehen, wie sie ist; und schon gar nicht,
sie richtig zu beurteilen. Diese Schwache nitzt die Polizei fur die
»Tatsachenfeststellung” aus und unterzieht Sie einer strapazitsen
Einvernahme. Die Ermittler sind ausgepuffte Leute, die dafur
studiert haben bzw. ausgebildet wurden, durch das Ablesen, die
Entschlisselung und richtige Interpretation Ihrer Emotionen,
Mimik und Gestik, oder auch mittels geschickter Einschichte-
rung, lhnen die ,Wahrheit” aus der Nase zu ziehen. Wahrend einer
Einvernahme mussen Sie unzéhligen rhetorischen Fallen stand-
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halten. Wenn Sie bei der Aktion einen Fehler gemacht haben, die
Situation hoher eingeschétzt und deshalb unangemessen, sprich
Uberreagiert haben, muissen Sie nun die Wahrheit geheim hal-
ten. Deshalb ist es wichtig, dal3 Sie bei der Einvernahme mental
gut vorbereitet, ruhig und selbstbewul3t erscheinen. Nur unter
diesen Voraussetzungen gibt es Uberhaupt eine Chance, dal3
Sie lhre Position werden erfolgreich verteidigen kdnnen. Noch
besser ist es aber, gar nicht auszusagen. In der Fachsprache: die
Aussage verweigern! Wenn Sie nicht gerade ein erfolgreicher
Anwalt in Sachen Strafrecht sind und die rechtlichen Folgen
eines jeden ausgesprochenen Wortes deshalb nicht haargenau
abzuwagen in der Lage sind, kdnnen Sie sich, wenn Sie aussagen,
nur einen (oftmals erheblichen) Schaden zufiigen und nur ganz
selten, wenn Uberhaupt, helfen. Verschwinden und Schweigen
- das ist das hochste Gebot nach einer Schldgerei. Die beste Me-
thode zur Aufrechterhaltung lhrer Unbescholtenheit ist es je-
doch, die Schlagereien wie der Teufel das Weihwasser zu meiden,
und falls es doch zu einer kommt, dann schnellstmdglich, bedin-
gungslos und ohne unnétiges Blutvergiel3en zu siegen. Wie das
geht, sehen wir demnéchst. Welches Elend man durch falsche,
inadaquate Gegenwehr anrichten kann, veranschaulichen fol-
gende zwei Beispiele.

Einer meiner Bekannten war in den friheren 90er Jahren
Mitglied einer der landesweit medial bekanntesten Skinhead-
-Organisationen gewesen. Er wurde zu einem derart bekannten,
ja berihmten StraBenkdmpfer seiner Zeit, dal} seine Feinde aus
den Reihen der Linksextremen weggelaufen waren, schon nach-
dem sie erfahren haben, daf3 er anriickt. Da sie es nicht einmal in
einer deutlicnen Uberzahl zusammenbringen konnten, sich ihm
zu stellen, pflegten sie es, ihren Zorn auf ziemlich alberne Art
und Weise abzureagieren, indem sie die Wéande an frequentier-
ten Strallen mit grofRformatigen Aufschriften beschmierten: XY,
wir kriegen Dich!“ oder XY, Du wirst hangen!” Ich erinnere mich
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noch recht gut daran, als wir uns in der damaligen Zeit einmal
zufallig im Bus getroffen haben und ein kurzes freundschaft-
liches Gespréach fihrten, als der Bus gerade an einer solchen
Aufschrift, geschmiert an einer Wand aus Wellblech, vorbei-
fuhr. - Der Haudegen-Star hat dartiber herzhaft lachen miussen.
Allerdings wuf3te er zu dem Zeitpunkt noch nicht, was ihm be-
vorstand...

Im Zuge einer StralBenschlacht gegen ein wildes Rudel Lin-
ker, an der er als Mitglied einer Skinheadgruppe teilnahm, hat
jemand ein Madchen mit einem Messer angestochen. Das Madel
hatte an der Schlacht auf Seiten der Antifa in einer echt mann-
lichen Art und Weise mitgewirkt. Nach spéateren Schilderun-
gen dieses meines Bekannten hatte niemand in dem Moment
gewul3t, dal es sich um ein Weib handelte. Sie hat mit dem Nun-
chaku (japanisches Wirgeholz) derart heftig und ricksichtslos
um sich herumgeschlagen, dal3 es niemandem in den Sinn kam,
es mit einer weiblichen Person zu tun zu haben. Das Mé&dchen
hat die Messerattacke Uberlebt, allerdings bezeichnete es mei-
nen Bekannten als Tater. Heute kann man schwer sagen, ob
sie bewul3t gelogen hat oder nur einem Irrtum unterlag. Das
wird man wohl nie mehr herausfinden kénnen. Auf jeden Fall
haben es die Beamten des Kripo-Kommissariats zur ,Bekamp-
fung von Rechtsextremismus“ nur begrifdt, weil sie den Skinhead-
-Chef schon léngst im Visier hatten, sprich einbuchten wollten.
Er wurde also beschuldigt und landete in der U-Haft. Obwohl
sich der wahre Messermann selbst nach einigen Tagen der Po-
lizei als Tater gestellt hatte (), weil er ja nicht zulassen woll-
te, dal} sein unschuldiger Kamerad gesiebte Luft atmen muR,
hatte man ebenso gut den Steinen predigen kdnnen. Die Beam-
ten haben ihm ganz deutlich gemacht, dal3 sie schon den Tater
hatten, den sie brauchten, und er solle, bitteschén, ruhig nach
Hause gehen. Insgesamt hatte der Brinner Skinhead-Fihrer
zwei Jahre in der U-Haft verbracht. Gott sei Dank hatte er einen
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geschickten Anwalt an seiner Seite sowie gute Freunde, die ihn
unterstitzten, so dal3 es schlieBlich doch gelang, auch das Ge-
richt von seiner Unschuld zu Gberzeugen.

Was hat dieser Vorfall mit unserem Thema zu tun? Wenn
man das Madel mit der Faust zu Boden geschlagen hatte, wéare
es wahrscheinlich gar nicht weiter schlimm gewesen. Aber der
Einsatz eines Messers ist etwas ganz anderes. Die Wahrheit,
und vor allem die Beweggriinde, lassen sich spater sehr schwer
beweisen, vor allem dann, wenn diverse Polizeibeamte medi-
enwirksam punkten bzw. Bonuszahlungen fiir die Ausschaltung
einer persona non grata einstreichen wollen. Die Wahrheit inter-
essiert dann selbst die ach so unparteiischen Behdrden nicht.
Und da die Schlagerei eben kein Box- oder MMA-Wettkampf mit
Ordnung und Regeln ist, kann es im Falle eines Einsatzes von
Waffen zu schweren, traumatisierenden oder gar tddlichen Ver-
letzungen kommen, deren Folgen in der Sekunde gar nicht zu
Ende zu denken sind.

Damit soll nicht gesagt werden, daf? Sie sich im Falle des Falles
nicht mit aller Kraft und allen Mitteln wehren bzw. zum Messer
greifen sollten. Im Gegenteil. Es ist schlieBlich besser, vor Gericht
zu stehen, als im Grabe zu liegen. Ich mochte nur zum Ausdruck
bringen, dall es unvernlnftig ist, das Messer zu ziehen oder
sich in eine korperliche Auseinandersetzung auch nur verwik-
keln zu lassen wegen politischer Differenzen, offenen Eigen-
tumsfragen oder etwa wegen eines Ehebruches. In diesen Fallen
geht es nicht ums Leben. Man steht nicht vor der Frage: ,Leben
oder Tod?“ Es sei denn, Sie selbst lassen es mit Ihrem Handeln zu
einer solchen Frage werden. Wenn Sie die Situation ohne einen
nachvollziehbaren Grund eskalieren lassen, missen Sie mit nicht
einschatzbaren Folgen fur lhr Leben rechnen. Der seinerzeitige
Skinhead-Boss hat das Gefangnis als anderer Mensch verlassen.
Sein Ruf eines unschlagbaren Haudegens geht ihm zwar nach wie
vor voraus, allerdings macht er nach auf3en hin den Eindruck ei-
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nes ruhigen, moderaten Menschen. Einst habe ich ihm nebenbei
erzahlt, dal3 ich eine Messerkampf-Schule betreibe. Er erwiderte,
er moge keine Messer. Ich wundere mich nicht...

Néchstes Beispiel: Ein anderer Bekannte, der die Affinitat
zum Messer in die Wiege gelegt bekommen hatte, da sein Vater
ein bekannter Messerschmied ist, hat sich in einer Disko in eine
Schlagerei verwickeln lassen. Da er seinem Gegner kérperlich
weit unterlegen war, hat er auch ordentlich auf die Ribe be-
kommen. Mit dem letzten Schlag, den er kassierte, wurde er mit
dem Hinterkopf gegen den an der Wand befestigten Heizkdrper
geschmettert und fiel in Ohnmacht. Nach einem kurzem Au-
genblick erwachte er jedoch wieder. Nach dem Aufprall einer-
seits noch wahrnehmungsgestort, andererseits vom Kampfgeist
erfillt, stirzte er sich auf seinen Gegner, der in seinem Sieges-
rausch der falschen Annahme war, dal? der Kampf endgiltig zu
Ende sei, so dal3 er vollig entspannt und unvorbereitet dastand.
Mein Bekannter hat aus der Giirteltasche ein Faustmesser ge-
zogen und rammte es dem Kurzzeit-Sieger ins Auge. Dieser hat
sein Auge selbstverstandlich verloren, und meines Erachtens
nach hatte er grof3es Gliick gehabt, daf3 er nicht auch ums Le-
ben gekommen ist.

Die Folgen der Ubereiligen Reaktion meines Bekannten waren
auf gut Deutsch verhéngnisvoll: 6 Monate U-Haft, Gerichts-
prozel3, Schmerzensgeld, hohe Anwaltskosten - alles in allem
mehr als € 10.000,—.2 Gliick im Ungltck war es, daR seine Eltern
Uber dieses Geld verfiigten, sonst héatte er deutlich langer hinter
schwedischen Gardinen sitzen miussen. Fir unsere Betrachtung
ist es wichtig, daR seine Reaktion und damit auch die spéateren
katastrophalen Folgen voéllig Gberflissig waren. Zusammen-
gestaucht war er ohnedies, und sein Gegner hatte den Kampf be-
endet und wollte ihn offensichtlich nicht mehr fortsetzen, damit
war die Bedrohung weg. Verninftig ware es gewesen, die Nie-

3 Ubertragen auf deutsche Verhéltnisse das Vierfache. - Anm. d. U.
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derlage einzustecken, an der Bar hochstens noch ein Stamperl
Sliwowitz zwecks Desinfektion seiner Mundverletzungen zu Kip-
pen und das Feld zu rdumen. Leider hatten der Kampfgeist, vor
allem aber die Rachsucht seinen kurzfristig durch den Aufprall
auf den Heizkorper getribten Verstand besiegt und zur voéllig
sinnloser Uberreaktion verfihrt. Auch so was kann einem ,nor-
malen“ Menschen passieren.

In jeder Situation, in der wir der Gewalt Auge in Auge gegen-
Uberstehen, befindet man sich am Scheideweg des Lebens und
mufd in der Sekunde entscheiden, welchen Weg man beschreitet.
Um diesen Moment zu meistern, benétigt man eine Grundvor-
stellung darlber, wohin der jeweilige Weg fihrt bzw. fihren
konnte. Nach meiner Erfahrung kann ich nur empfehlen, sich
im Rahmen der Gesetze und des Anstands zu bewegen. Es kann
zwar passieren, daf3 man bis an den Rand des Zulassigen kommt
und nun, am Rande der Steilwand stehend, zu balancieren be-
ginnt. Dann ist tatsdchlich hodchste Obacht geboten, damit man
nicht abstirzt. Denn wieder hinaufzuklettern, dirfte viel Zeit
in Anspruch nehmen, fallt zumeist sehr schwer, und oft schafft
man es kaum mehr.
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SPORT ODER KAMPFKUNST?

In der Einleitung kam ich schon auf das Thema der unge-
schriebenen Fair-Play-Kampfregeln zu sprechen. Diese werden
noch heute meistens auf dem Lande oder in den Kleinstadten
respektiert, denn dort kennt man sich gemeinhin vom Sehen.
Wenn Sie in einem solchen Umfeld leben, ist es selbstverstand-
lich glnstig, diese Regeln zu respektieren. Denn im Falle einer
Niederlage konnen Sie mit groBer Wahrscheinlichkeit davon
ausgehen, dal3 lThr Gegner diese Regeln genauso respektiert, was
far Sie nichts anderes heil3t als leichtere Verletzungen, weniger
Schmerz und schnellere Genesung.

Die Fair-Play-Regeln, wie wir sie aus der Sportwelt bzw. aus
den Dorfschlagereien kennen, galten allerdings nicht immer als
Selbstverstandlichkeit. Im Gegenteil, es handelt sich im Grunde
genommen um eine Erfindung der Neuzeit, die die sogenannte
~franzésische Schule zunachst im Fechtkampf Mitte des 17. Jahr-
hunderts eingefihrt hatte. Bis dahin hatten sich das Fechten
sowie alle anderen Arten der Kampfkunst in Europa auf die si-
chere und schnelle, mit allen Mitteln zu erreichende Ausschal-
tung des Gegners konzentriert.

In der zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts holte der Koénig
von Frankreich Karl IX. die italienischen Meister der Fechtkunst
Pompeo und Silvio an seinen Hof und verlieh ihnen den Titel
~Koniglicher Fechtmeister”. In dieser Zeit wurde der Verein der
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franzosischen Fechtmeister ,Academie d’armes du rois“ aus der
Taufe gehoben. Auch die spateren Herrscher haben den Verein
akzeptiert und ihn mit einem Privileg ausgestattet, wonach die
Akademie zu der einzigen Institution geworden war, die das
Recht besal3, in Frankreich Fechtkunstunterricht zu erteilen.

Seitdem begannen die Franzosen damit, auf diesem Gebiet
der bisherigen italienischen Vorherrschaft ernstlich zu kon-
kurrieren. Sie haben sich allmahlich von der italienischen
Schule, die die Fechtkunst des 16. Jahrhunderts dominierte,
abgewendet und gingen dann ihren eigenen Weg weiter. Dabei
waren sie bemiht, die Unzuldnglichkeiten des italienischen
Kampfstils zu erkennen und die Kunst ihrer einstigen Lehrer
in ein schlechtes Licht zu ricken. Sie warfen den Italienern vor,
sie wirden sich im Kampfe um des Sieges willen aller vorhande-
nen Mittel bedienen, wie zum Beispiel des Haltens des Gegners,
des Zumbodenwerfens sowie der Anwendung verschiedenster
Kniffe und Tauschungen. Die italienischen Meister wurden
von den franzdsischen regelrecht verdammt, weil ihr ganzes
kampftechnisches Geschick darauf ausgelegt gewesen sei, den
Gegner zu entwaffnen, zu ,umarmen“ und umzuwerfen. Die
Franzosen klagten auch daruber, dal der Dolch bei den italie-
nischen Fechtern nicht nur zur Abwehr diente, sondern auch
zum Totschlagen des wehrlos gemachten Gegners verwendet
wurde. Das Hauptziel dieser Kritik war die Herabsetzung der
Autoritat der italienischen Meister und damit auch die einfa-
chere Durchsetzung der eigenen, der franzdsischen Schule. Mit
ihr wollten die Franzosen das Fechten in jene Schranken brin-
gen, die ihren moralischen sowie ritterlichen Vorstellungen
des Kampfes entsprachen.

Damit war aus der franzosischen Schule die Einfachheit und
Rasanz des italienischen Stils bald verschwunden. Man hatte
begonnen, die Angriffe mit ausgestrecktem Arm zu flhren. Sie
beinhalteten nicht nur direkte Attacken, sondern entweder ein-
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fache oder auch recht verwickelte Finten, Windungen, Bindun-
gen, Cavationen, Aktionen ins Tempo und vieles mehr.

Im Kampffechten beschrankte man sich dann auf eine Waffe.
Man hat sich von der toédlich wirksamen Kombination des Rap-
piers und des Dolches verabschiedet. Hochstens hat man den
linken Arm zur Notdeckung verwendet, aber auch diese Technik
ging mit der Zeit verloren, weil sie von vielen Meistern abge-
lehnt worden war. Des weiteren hat man auch den Kampf im
Kreise verworfen, so dal der Kampf nunmehr strikt in gerader
Linie gefihrt wurde. Im Gegensatz zur einstigen Wertschatzung
der Schlagkraft und der Wirksamkeit der Aktionen hat man
begonnen, zunehmend die Reinheit des Stils sowie die Eleganz
der Fechtbewegung zu schatzen. Den Gegner zu entwaffnen, als
Zeichnen eines hohen technischen Geschicks, ist zwar in Mode
gewesen, allerdings waren der Angriff auf den entwaffneten
Gegner oder gar das Fortfiihren des Kampfes mittels Ringen un-
zuldssig.

Es ist daher nicht von der Hand zu weisen, da3 die Franzo-
sen womdglich fiir die eigentlichen Begrinder der Fair-Play-Re-
geln im Sportkampf gehalten werden koénnen. Dennoch waren
es die Englander, die als Erfinder bzw. Autoren von vielen noch
heute beliebten Sportarten, vor allem durch die Einfihrung
und Durchsetzung der ehrenhaften Kampffihrung, in die
Geschichtsbiicher eingegangen sind. Die Fair-Play-Grundsatze
haben sie auch in die Regeln einer ihrer Nationalsportarten ein-
gebaut: in den Boxsport.

Aber auch das Boxen hat viele Entwicklungsstadien durchge-
macht. Bei der Lektire alter Boxlehrbucher stellen wir fest, daf
das regulédre englische Boxen noch Ende des 19. Jahrhunderts
auller den Faustschlagen auch Tritte ans Schienbein, an den
Kopf und an den Oberkdrper enthielt. Die Armbewegung bei der
Ausfiihrung des Hakens ahnelte sehr dem Hieb mit dem Sabel,
wahrend man die Geraden als eine Mischung von einer Halb-
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-Geraden und einem Halb-Aufwértshaken ausfuhrte. Bemer-
kenswerterweise beinhaltete das Repertoire der Tritt-Techni-
ken auch sogenannte Rickwartstritte. Des weiteren wurde nicht
so strikt wie heute geregelt, dal man den Faustschlag mit der
Vorderseite, also mit den Kndcheln, der Faust auszufuhren hat,
sondern es waren auch von oben gefihrte Handkantenschlage
mit geballter Faust (&hnlich dem legendaren Dampfhammer des

Bud Spencer) erlaubt.

Das moderne englische ,Boxen”,
das wir heutzutage so nennen,
ohne uns dabei der Herkunft die-
ses Stils bewuf3t zu sein, hat man
als Vorbereitung fur die Fecht-
ausbildung mit Blankwaffen
mit einer langen Klinge ent-
wickelt. Von daher rihrt die
Ahnlichkeit der damaligen

Der Hammerschlag - im Ausfihrung von Haken und Ge-
heutigen Sportwettkampf raden mit den S&belhieben bzw.
verboten. Sébelstichen. Aus diesem Grund
hielt man das Boxen anfangs flur
eine Sportart des Adels oder der wohlhabenden Schicht. Aller-
dings hat sich das Boxen im Laufe der Zeit auf der StraRe eta-
bliert und wurde beim Volk allméhlich zu einer sehr beliebten
Vergnligungsart. Fir den Sieger war damit der N&hrboden bere-
itet, aus einem Duell auch einen finanziellen Profit zu schlagen.
Nun waren die Kdmpfer erst recht motiviert, den Sieg um jeden
Preis zu erringen. Die noble Art im allgemeinen sowie das Fein-
gefuhl fur préazise Technik im besonderen sind abrupt verloren
gegangen. Aus dem edlen Boxen war nun eine wilde Schlégerei
bar jeder Regel geworden, wobei das Abreil3en von Ohren, das
Drosseln oder das Einreil3en der Mundwinkel zu den gewdhnli-
chen Kampftechniken gehdrt hatte.
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Nach 1760 brach fir etwa 30
Jahre lang eine Zeit an, wahrend
der das Boxen zu einer Schlage-
rei brutalster Art und ohne Re-
geln geworden ist. Nicht selten
handelte es sich um einen offe-
nen Kampf auf Leben und Tod,
wobei man dem Gegner sogar
die Augen ausstechen durfte.
Im damaligen Boxer-Jargon hat Das damals géingige Wiirgen
man es als ,gouging” bezeichnet. iy Kampf Sayress vs. Heenan.
Ein anderer Begriff, ,pourring®,
bedeutete ein vollig willkirliches Behandeln des bewul3tlos
geschlagenen Gegners. Es war erlaubt, auf den Gegner einzutre-
ten, genauso wie das Haareziehen oder Wiirgen. AuRerst beliebt
war ein Handkantenschlag auf den Kehlkopf oder Hinterko-
pf. Erfahrene Boxer konnte man auf den ersten Blick an ihren
LAffenohrmuscheln” erkennen, da man das Ohrenreil3en fiir einen
besonders raffinierten Kniff gehalten hatte. Die einstigen Bo-
xer haben nicht viel trainiert, weil ihr Training der Kampf war.
Vielmehr haben sie sich dari-
ber Gedanken gemacht, wie sie
z. B. die Hérte ihrer Fauste erhéhen
kénnen. Deshalb pflegten sie ihre
Hande mit verschiedenen Salben
einzustreichen bzw. mit Pulver
zu bestreuen sowie in seltsamen
Substanzen zu baden. Die H&nde
in  Kuhharn einzutauchen, galt
als Garantierezept fiir steinharte

Fauste. Der erste Kampfum
Die Runde hat so lange ge- den Meister-Gurtel.
dauert, bis der Gegner zu Boden Oben der Sieger Ward.
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ging. Allerdings war es auch dann durchaus Ublich, weiterzuma-
chen, solange sich der Gegner bewegen konnte. Niemand nahm
Anstol3 daran, wenn der Boxer dem unterlegenen Kontrahenten
mit beschlagenem Schuh ins Gesicht trat. Das nannte man in der
Boxer-Sprache ,up arid. down“. Um diese brutalen Praktiken zu
unterbinden, hat man verbindliche Regeln im Geiste des Fair-
-Play entwickelt, bis zu dem Stand, den wir heute aus dem mo-
dernen Boxsport kennen.

Um das Boxen aus den Tiefen der wilden Schlagerei auf das
Niveau des fairen Wettkampfes zu heben, wurden im né&chsten
Schritt die Boxhandschuhe eingefiihrt. Dabei war die Haupt-
motivation, die realistische Art des Kampfes aufrechtzuerhal-
ten und gleichzeitig die Gesundheit des Boxers zu schitzen. Im
Grunde genommen laRt sich die Frage des Gesundheitsschutzes
gar nicht einfach lésen, da das Boxen ein sehr harter Vollkon-
takt-Sport ist und der Boxkampf erstens kompromif3los und
zweitens mit voller Kraft gefuihrt wird.

Grundsatzlich ist das Boxen insbesondere wegen der psy-
chischen und auch wegen der kérperlichen Anforderungen, die
an den Athleten gestellt werden, zu schatzen. Dieser lernt wie-
derum, Schmerz, Erschdpfung sowie den psychischen Druck zu
verkraften, die durch das Kassieren der machtigen Schlage an
Kopf und Oberkorper entstehen.

Man kann am Beispiel des Boxsportes den Unterschied
zwischen einer Schlagerei und einer sportlichen Auseinander-
setzung verdeutlichen. Im Sport gibt es klare Regeln. Der Sieg
ist innerhalb einer festgelegten Zeit zu erringen. Bei einer
Schlagerei hingegen gibt es so gut wie keine Regeln, und der
Sieg ist am besten sofort und mit allen Mitteln, einschlie3lich
des Uberraschungsmomentes oder mittels List, zu erreichen.
Optimal ist es, eine Schlagerei zu gewinnen, noch bevor der
Gegner (berhaupt die Moglichkeit erhielt, zu reagieren bzw.
Zu parieren.
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Der Unterschied zwischen Sport und traditioneller Kampf-
kunst 148t sich mit folgender Feststellung zusammenfassen.
Das sportliche Konnen findet seine letzte Prifung im Wett-
kampf, bei einer traditionellen Kampfkunst hingegen ist so
etwas kaum mdglich. Ein typisches Beispiel hierfir wére Aikido.
Der Athlet lernt zwar dabei, den Angreifer zu Uberwaéltigen, al-
lerdings ist aufgrund des Wesens der Aikidé-Ubungen ein sport-
licher Wettkampf nahezu unmdglich. Die einzige Mdglichkeit,
die Qualitdt der erlangten Kenntnisse sowie die F&higkeit ihres
praktischen Einsatzes zu uUberprifen, ist folglich eine Schlége-
rei. Paradoxerweise wird diese Form des Kampfgeschehens von
geistig erhabenen Kampfkinstlern am meisten verachtet. Den-
noch werden auch sie hin und wieder gezwungen, auf der Strale
zu kampfen. Vom Horensagen weil3 ich, dal ihre Leistungen
auf diesem Gebiet nicht gerade gldnzend sind, vor allem des-
halb, weil ihnen sowohl korperliche, vor allem aber psychische
Standfestigkeit fehlt und sie deshalb die kassierten Schldge nur
sehr schwer ertragen konnen. Ich will aber nicht pauschalisie-
ren, da mir weder eine offizielle Statistik noch eine seritse wis-
senschaftliche Studie diesbezuglich vorliegen.

Eine kampfsportliche Vorbildung oder ein Studium einer
Kampfkunst ist flr eine Schldgerei meistens eine durchaus ge-
eignete und willkommene Grundlage. Demgegeniiber bringen
Erfahrungen aus Wirtshausschlagereien in der Regel fiur den
Sport nichts wirklich Positives bzw. Verwertbares. Wenn man
aber den Kampf nicht als eine Unterhaltungsart versteht, son-
dern als ein Mittel zum Uberleben betrachtet, dann ist eine
Schlagerei mit Sicherheit der Hohepunkt, die sprichwortliche
Zerreil3probe alles dessen, was man im Sport oder in der Kampf-
kunst erlernen kann, genauso wie der Krieg die letzte Prifung
der militdrischen Ausbildung und Kampfbereitschaft einer Ar-
mee ist. Deshalb weise ich zum wiederholten Male darauf hin,
dal3 die Konfrontation mit einer Schlégerei immer eine riskan-
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te und vor allen Dingen psychisch anstrengende Angelegenheit
ist. Man muf3 hierauf nicht nur koérperlich, sondern auch tech-
nisch vorbereitet sein. Das wichtigste ist jedoch die psychische
Festigkeit, das Selbstbewul3tsein und die Kunst, sich Uber seine
eigene Angst hinwegzusetzen.

Gerade die Uberwindung der Angst sowie die Meisterung
der Stresituationen kann man am besten mit Vollkontakt-
-Kampfsportarten wie Boxen oder MMA erlernen. Das ist das
Allerwichtigste, wenn man in einer Schldgerei, die mit einem
sportlichen Sparring nur die grundlegenden Fertigkeiten ge-
mein hat, bestehen will. Sie ist der tatsidchliche Kampf schlechthin,
in dem auch Waffen zum Einsatz kommen und die Folgen einer
etwaigen Niederlage Verletzungen sein konnen, wéhrend man
im Falle des Sieges nicht mit Medaillen oder Titeln belohnt wird,
sondern mit der Erhaltung der eigenen Gesundheit bzw. des ei-
genen Lebens. Man mufl zwar manchmal vor der Polizei fllch-
ten, allerdings auf eigenen Beinen und nach Hause. Medaillen
und Titel sind auf der Strae wertlos. Hier zéhlen nur Entschlos-
senheit und Harte.

In diesem Zusammenhang habe ich folgenden, sehr traurigen
Vorfall in Erinnerung, der sich auf einer Party von Samer Issa*
im Dezember 2013 ereignet hat. Dort hat man auf Petr Hordcek
eingestochen, einen ausgezeichneten tschechischen Profiboxer.
Ich kenne die Geschichte zwar nur aus verschiedenen Berichten
im Internet. Fir unsere Zwecke kdnnen wir sie aber wie folgt
zusammenfassen. Hordcek war an dem Veranstaltungsort als
Tursteher im Einsatz und hat einem international gesuchten al-
banischen Gangster den Einla verwehrt. Der Albaner hat auf
den Einlal so vehement gepocht, dal3 er von Horacek einige
Stupser kassierte. Danach hat er sich zwar geschlichen, kehrte
aber nach einer Weile mit zwei- oder dreikopfiger Verstarkung

4 Ein syrisch-tschechischer Mischling, der sich in der Tschechei als sog.
,Hip-Hop-Sanger* betatigt. - Anm. d. U.
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zuruck. Wéhrend der eine Kumpan des Gangsters die Ubrigen Si-
cherheitsmanner mit einer auf sie gerichteten Pistole im Schach
hielt, haben die anderen Albaner zwei Sicherheitsleute mit Te-
leskopschlagstocken zusammengeschlagen und mit Messern
auf Horadcek eingestochen. Sie haben unter anderem seine Ader
getroffen, und nachher muRte ihm sogar die Milz wegoperiert
werden.

Wir sehen also, dal3 eine Schlagerei bar jeder Regel ist und
dal grof? und stark zu sein bzw. schlagen zu kdnnen, wie ein
Pferd tritt, nicht zwingend ein Allheilmittel sein muf3. Horacek
befand sich obendrein in einer sehr ungunstigen Position, weil
er im Einsatz war. Daher durfte er sich nicht dasselbe erlauben
wie sonst auf der Straf3e. Und genau das war, meines Erachtens
nach, der eigentliche Grund, warum der Zwischenfall fir ihn so
schlimm ausgefallen war. Ware ihm das Gleiche auf der Stral3e
passiert, hatte er den Albaner mit einem einzigen Schlag in den
Schlafmodus versetzt und sich unaufféllig verdinnisieren kon-
nen. Aber wie gesagt, ich war nicht dabei, und dies ist nur meine
personliche Meinung, die ich mir anhand der verdffentlichten
Informationen gebildet habe.

Wenn ich die Schlagerei mit einer allgemein respektierten,
reguléren Disziplin vergleichen mochte, so eignen sich Kampf-
systeme der militarischen Spezialeinheiten als beste Vergleichs-
beispiele. Dabei stimmen die Kampfmethodik, die Harte der Ak-
tionen sowie die Unzulassigkeit jeglichen Kompromisses uber-
ein.

In diesem Zusammenhang koénnte man sich folgende Tat-
sache vor Augen fihren. Der Begriinder des Krav Maga, eines
modernen israelischen militdrischen Nahkampfsystems, Imrich
Lichtenfeld, erhielt die Grundlage fur die Entwicklung seines
Kampfsystems sowie die Ausbildung der israelischen Militar-
einheiten in zahllosen StralRenschlagereien. Sein System ful3t
auf einfachen Kampftechniken einerseits sowie auf seinen Erfah-
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rungen aus dem Boxsport, dem Ringen und den Strafl3enschlage-
reien andererseits, die er sich als Jude mit den Angehdrigen
der Hlinka-Garde in der slowakischen Hauptstadt Preburg sei-
nerzeit lieferte. Im Zeitraum von 1936 bis ungefdhr 1940 kam
es dort regelmalig zu zahlreichen Zusammenstoéf3en zwischen
jungen Juden und national gesinnten Slowaken.

Im realen Kampf gibt es, wie schon gesagt, zwar keine Regeln,
keinen Knie- oder Schienbeinschutz, geschweige denn eine letz-
te Rettung durch ein in den Ring geworfenes Tuch, dennoch stellt
der Kampfsport eine ausgezeichnete Vorbereitungsméglich-
keit fir eine effektive Selbstverteidigung bzw. einen Stral3en-
kampf dar, obwohl er der nackten Realitidt einer Schlagerei nur
ahnelt.

Es gibt zahlreiche junge Menschen, die sich dieser Tatsache
bewuf3t sind und deshalb die eine oder andere Kampfsportart
oder Kampfkunst treiben. Sie moéchten sich nicht nur fir den
<Ernstfall“ vorbereiten, sondern das Gefuhl der Starke bzw. der
Selbstsicherheit gewinnen. Das ist zweifelsohne richtig. Aller-
dings unterliegt man dabei sehr oft dem Irrtum, es bestiinde
eine ,Wundertechnik”, gegen die es keine Abwehr gibe. Ahnlich
verhélt es sich mit dem, jeder kritischen Hinterfragung fernste-
henden Irrglauben an die Existenz eines ,unschlagbaren* Kampf-
stils, den sich verschiedene Kampfkunstscharlatane und Schie-
ber zunutze zu machen suchen. Deshalb sollte sich jeder Athlet
davor hiten, sich selbst zu betrigen, indem er nur trainiert.
Das Training macht nur dann einen Sinn, wenn man von Zeit
zu Zeit auch realitdtsnahe Kampferfahrungen sammelt. Hierin
liegt auch der Vorteil eines Kampfsportes gegeniiber einer tra-
ditionellen Kampfkunst, weil der Kampfsport einen mehr oder
weniger realitatsnahen Kampf erméglicht.

Es ist hinlédnglich bekannt, dall aktive Kampfsportler
Konflikte auf der StraRe in aller Regel meiden und auf Provo-
kationen eher gleichmitig bzw. ausweichend reagieren. Eine
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Angriffsaggression entwickeln sie dabei so gut wie nie. Mit dem
erlangten Selbstbewul3tsein sowie der antrainierten Kampfbe-
reitschaft, Starke und Schnelligkeit reduziert sich das Bedurfnis,
gewalttétig zu werden.

Trainierte Typen sind auch nur selten das Ziel einer Attacke,
weil ihr Verhalten etwas ausstrahlt, was die anderen daran hin-
dert, sie verbal bzw. korperlich anzugehen. lhre selbstbewul3te
Korpersprache signalisiert: ,Vorsicht, ich bin kein leichtes Opfer!"
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SCHNELL UND WIRKSAM

Soldaten von Spezialeinheiten werden ausnahmslos dafiir aus-
gebildet, ihre Héande, Beine, Ellbogen, Knie und Kopfe im Nah-
kampf mit verheerender Wirkung einzusetzen. Allerdings un-
terscheiden sich ihre Schlagtechniken stark von denen der
ritualisierten Kampfkiinste, die man in den Trainingszentren
weltweit betreibt. Die Schldge und Tritte des Soldaten einer Son-
dereinheit spiegeln die ihnen zugrundeliegende Absicht wider,
den Feind zu vernichten.

In dem vorangehenden Kapitel habe ich die Vergleichbarkeit
der Strallenschlagerei mit der Methodik und Taktik des Kam-
pfes von Militdrspezialeinheiten kurz angeschnitten. Um die
Richtigkeit dieser meiner Auffassung zu unterstitzen, lasse ich
nun den Autoren des Romans ,Bravo Two Zero“, Sergeant Andy
McNab vom britischen SAS, zu Wort kommen. McNab hat sich
durch seine soldatischen Heldentaten im Zweiten Golfkrieg
anno 1991 einen berechtigten Ruhm erworben. Zu den Metho-
den eines Mann-gegen-Mann-Kampfes fihrt er in seinem Buch
folgendes aus:

»Wenn wir in Nord-Irland in die Enge getrieben worden wéren und
einen Bruce-Lee-artigen Kampf aufgefuhrt hatten, hatten die Zeugen
gesagt: ,Man wuB3te, was man tut. Es sah so sauber und genau aus. Da
stimmt etwas nicht.! Wenn es aber aussieht wie gute alte Rauferei, wo
Ohren abgerissen und Nasen abgebissen werden, wird man sich denken,
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daR es sich um eine gewohnliche StraRenschlacht handelt, die mit mi-
litarischen Spezialeinheiten nichts zu tun hat.”®

Was das Vorgehen eines Soldaten im Nahkampf anbetrifft,
stellt Sergeant McNab fest: ,Handschlége, Tritte, Kopfstol3e, Bisse
und Finger in die Augen gehdren immer dazu.”

Die Soldaten der Spezialeinheiten werden in allen L&ndern
im Kampf ohne Waffen sowie in Techniken des stillen Totens
ausgebildet. Diese haben nur sehr wenig gemeinsam mit den
kontrollierten Drillubungen von Kampfkunsttechniken, die im
D6j6 oder in den Trainingszentren der Sportvereine unter der
Leitung professioneller Meister bzw. Trainer unterrichtet wer-
den. Sie tragen eine vorgeschriebene Kleidung und halten sich
an die Regeln des jeweiligen Kampfstils. Das militérische Gefecht
verfolgt ein einzige Ziel mit einer einzigen Regel: den Feind zu
vernichten - mit allen Mitteln!

Das nachstehende Zitat stammt aus einem Handbuch des KGB:
[..] Diese Kampfmethode, bei der man alle mdglichen Waffenarten ein-
setzen kann, hat die Art und Weise der Abwehr genauso wie die des An-
griffes weiterentwickelt: der Feind wird ausgeschaltet durch den Einsatz
des Messers, des Feldspatens, der Finger, Fauste oder Knie, ebenso wie
durch Verwendung beliebiger Gegenstande wie Seil, Stein usw.

Kaltwaffen, nutzliche Gegenstande, Wurf-, Wirge- bzw. Drosseltech-
niken oder Techniken der stillen T6tung werden bei Operationen in der
Nacht, im Wald oder in verwahrlosten Geb&uden usw. angewendet.”

Ein Kampfsport bzw. eine Kampfkunst hingegen haben ein
anderes Ziel und zwar, eine erzieherische, ertiichtigende und
erholende Wirkung auf den menschlichen Organismus respek-
tive die Psyche auszuiiben. Als Kontrast zum vorherigen Zitat
kann man die Entstehungsgeschichte von Judo heranziehen.
Judo wurde im Jahre 1882 vom Japaner lJigoro Kano geschaffen.
Dabei liegt das Hauptaugenmerk in den Wurftechniken, die da-

5 Es handelt sich um eine Rickiibersetzung aus der tschechischen Fas-
sung des Buches. - Anm. d. U.
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rauf basieren, den Gegner aus dem Gleichgewicht und damit
vom Stand in die Bodenlage zu bringen. Im Grunde genommen
handelt es sich dabei um lJiu-litsu, aus dem man lediglich Tritte
und Schlége gestrichen hatte, um die ,zweckdienlichste Nutzung
von Energie des Geistes sowie des Kérpers” zu erreichen.

Nichtsdestotrotz gehért Judo immerhin zu denjenigen Kampf-
sportarten, deren Techniken im scharfen Kampf mit destrukti-
ver Wirkung eingesetzt werden kdnnen.

Die einzelnen, im Zuge der Ausbildung der Spezialeinheiten
verwendeten Kampfkunstelemente sind einfach und roh. Ein
besonderer Wert wird auf Tapferkeit, schnelle Entschluf3fahig-
keit und Aggressivitat gelegt. In Situationen, in denen sich der
Soldat unter einem enormen psychischen Druck befindet, sind
einfache Techniken um ein Vielfaches erfolgsversprechender,
insbesondere jene, die keines besonderen Zusammenspiels von
Umsténden beddrfen, um das erwiinschte Ergebnis zu erreichen.

Viele Kampfkunsttechniken, die bei der Ubung sehr wirksam
sein mogen, verlangen vom Anwender einerseits eine absolute
Genauigkeit der Ausfiihrung, andererseits die richtige Stellung
des Gegners. Wenn die Ubereinstimmung dieser beiden Erfor-
derlichkeiten nicht gewahrleistet ist, versagt die Technik génz-
lich. Dartber hinaus werden die Athleten eines bestimmten
Kampfkunststils meistens fur einen Kampf gegen einen Gegner
desselben Kampfstils vorbereitet. Demgegentber stellt ein Geg-
ner, der einen anderen Kampfstil praktiziert, fir den Athleten
eine unangenehme Uberraschung dar, der er oftmals nur mit
auRerster Anstrengung Herr zu werden vermag.

Wirklich effektive Kampftechniken muf? man universal ein-
setzen konnen. Sie mussen auch in jenen Situationen absolut
wirksam sein, in denen der Gegner sich entweder nicht in der
von lhnen erwiinschten Stellung befindet, oder Sie gerade nicht
in der richtigen Position sind, oder der Zielpunkt von lhnen
nicht haargenau so getroffen wurde, wie Sie es sich gewiinscht
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héatten. Deshalb tUben Soldaten einzelne Aktionen und keine Se-
rien von aufeinanderfolgenden Techniken, wie es z. B. bei einer
Kata im Karate der Fall ist. Es leuchtet namlich ein, da3 es in
einer Schldgerei vonndten ist, auf die aktuelle Situation flexibel
zu reagieren und nicht nach einem vorbereiteten und eintrai-
nierten Muster vorzugehen. Der Soldat und der StralRenkdmpfer
missen beide blitzschnell reagieren und eine fur die konkrete
Situation geeignete Technik anwenden kénnen.

Das Handbuch der russischen Speznas spricht eine klare
Sprache: ,Sollte man Dich wéahrend Deiner Flucht gefangen haben,
muft Du vor allem die empfindlichsten Stellen des Feindes angreifen:
Kopf, Ohren, Kehlkopf, Geschlechtsorgane usw. Wenn Dich der Feind in
die Bodenlage bringt, muf3t Du den Kampf mit Knien, Wiirgegriffen, mit
dem Zwicken, Stechen in die Augen und mit Tritten fortsetzen.”

Der Erfolg im Nahkampf hangt von maximaler Schnelligkeit
der Reaktion, ihrer Harte sowie ihrer Aggressivitat ab. Ein wich-
tiger Grundsatz, auf den alle Instruktoren der Spezialeinheiten
besonderen Wert legen, lautet: ,Niemals aufgeben!*

Das Ziel der Verteidigung, sofern Sie auf dem Boden gelandet
sind, ist es, sich wieder auf die Beine zu stellen. Je langer Sie am
Boden liegen, desto schneller sinkt die Chance, daf3 Sie wieder
aufstehen. Einen Bodenkampf im Stile von lJiu-Jitsu zu fihren,
ist in einer Schlégerei der grofite Schwachsinn und ein grober
Fehler. Eine Schlégerei ist kein MMA-Wettkampf, wo man den
Gegner am Boden sprichwortlich ,zusammenrollen® und damit
den Sieg nach Punkten erreichen kann. Bei einer Schlagerei ist
der Gegner schnellstens zu bezwingen, damit er Sie nicht mehr
gefdhrden kann. Denn Sie wissen ja nicht, ob auch seine Kumpa-
ne nicht plotzlich auftauchen und Ihnen das Hirn aus dem Kopf
treten. Werden Sie am Boden liegend erwischt, sind Sie verloren.

Es gibt eine Anzahl von Mdglichkeiten, wie man einen Faust-
schlag ausfihrt und wie man am wirksamsten tritt. Jeder Kampf-
stil schreibt etwas anderes vor, und jeder hat fiir gerade seine
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Ausfuhrung genug Argumente. Aus
praktischer Sicht ist es aber nicht
so wichtig, den Schlag fein und
sauber auszufuhren, sondern aus-
schlie3lich seine augenblickliche
Wirkung auf den Gegner. Ist der
richtige Moment zum Angriff ein-
getreten, so darf er nicht verpaf3t
werden, denn eine saubere, dafir
aber zu spéat vollfihrte Technik
muf3 nicht unbedingt so wirksam
sein  wie eine Improvisation im
richtigen Augenblick.

Aus eigener Erfahrung kann
ich empfehlen, sich bezuglich der
Tritte am Thaiboxen und beziglich
der Faustschlage am englischen
Boxen ein Beispiel zu nehmen. Ein
Boxschlag ist nadmlich eine abso-
lut grundlegende Technik, die Sie

auf der StralRe anwenden miissen.

Allerdings mussen die Boxschlage
in einer Stralenschlégerei ein
biBchen anders ausgefihrt wer-

Wenn Sie in der Bodenlage
sind, versuchen Sie, die
empfindlichsten Kdrperteile
des Gegners zu treffen. Gelingt
es lhnen, so gewinnen Sie
die Zeit, um wieder auf die
Beine zu kommen. Bei einer
StraRenschlégerei ist ein Fall
zu Boden extrem geféhrlich.
Sie missen so rasch wie
mdglich wieder aufstehen.

den, als man es im Boxtraining lernt. Dies deswegen, weil man
auf der StralRe mit maximaler Harte und ohne Vorbereitung zu-
schlagen muf3, wéahrend man im Ring boxen und Punkte sam-
meln muf3. Wie man das richtig macht, erzéhle ich Ihnen spéater.
Merken Sie sich eines: In einer Schlagerei haben Sie keine
Zeit fur irgendwelche komischen Aufflihrungen a la van Dam-
me. Hohe Fuftritte (Highkick) zum Beispiel sind fir die Stralle
absolut ungeeignet, weil das Risiko, zu verfehlen bzw. aus dem
Gleichgewicht zu kommen, hoch ist. Und ein Fall zu Boden in
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einer StralRen- oder Wirtshausschldgerei bedeutet, nicht mehr
als ein paar Millimeter von der endgultigen Niederlage entfernt
zu sein. Daher: zbgern Sie nicht, wenn Sie treten mdchten, dem
Gegner einen Eiertritt zu verpassen. Es ist fir Sie tausendmal
sicherer und der Erfolg de facto garantiert.

In einer Schlagerei macht man selbstverstdndlich nicht
nur von Faustschldggen und Tritten, sondern auch von Wiirfen,
Schleudergriffen sowie FuRfegern Gebrauch, die dazu dienen,
den Gegner in die Bodenlage zu bringen, um auf ihn einzutre-
ten. Wenn wir es genau darauf abgesehen haben, so ist immer
die beste Verfahrensweise, den Gegner blind zu machen, sei
es durch das Einrammen der Finger oder durch das Schitten ei-
nes Getrénkes (sofern wir eines gerade in der Hand halten) in
seine Augen, oder, wenn er uns festhélt, kdnnen wir ihm in die
Augen ganz einfach spucken. Dann ist es kinderleicht, ihn zu Bo-
den zu bringen. Ubrigens, probieren sie es doch einmal, mit sich
selbst folgendes Experiment zu machen: Lassen Sie beim
Duschen die Seife in lhre Augen eindringen, und Sie werden
gleich merken, wie schwer es ist, das Gleichgewicht zu halten.
Sie werden sich mit den Hénden an der Wand abstitzen mis-
sen, um nicht zu taumeln oder gar umzufallen. Wir Menschen
nehmen die meisten Informationen Uber unser Umfeld mit den
Augen wahr, und wenn dieser Sinn ausgeschaltet ist, geraten wir
sofort in Desorientierung, unsere Kkognitiven Fahigkeiten sind
stark eingeschrankt, und wir neigen dazu umzufallen.

Der Trick, eine Flussigkeit ins Gesicht zu schitten, erfreut
sich bei Wirtshausraufereien einer Uberwaltigenden Erfolgsbi-
lanz, denn eine Abwehr ist beinahe unmdéglich. Ich selbst habe
diesen Trick oftmals angewendet. Ich erinnere mich z. B. an ei-
nen Vorfall, der sich im ,Gasthaus zum Adler” ereignet hatte. Dies
war Ubrigens jahrelang mein Stammlokal, wo ich eine Anzahl
lustiger Geschichten, aber auch regelrechter Abenteuer erlebt
habe. Schade, daf3 das Lokal heute komplett umgebaut ist; alles
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ist anders und schlechter geworden. Die guten alten Zeiten keh-
ren sowieso nie mehr zuriick. Aber was soll’s, ich trinke sowieso
keinen Alkohol mehr, also sind nur nostalgische Erinnerungen
geblieben.

Eines Abends stehe ich am Ausschank und plaudere gelassen
mit einem Kameraden, der zugleich Besitzer dieses Gasthau-
ses war. Nach einer Weile kam zu meiner Linken der ehemali-
ge Birgermeister hinzu, ein um etwa 20 Jahre alterer Mann als
ich. Etwas spater wurde unsere Runde noch um einen anderen
Diskutanten starker - einen Bekannten mit dem Spitznamen
Krk, der ungefahr um 30 Jahre jinger war als der Herr Ex-Biir-
germeister. Krk nahm Platz zu meiner Rechten. Eine Zeit lang
ratschten wir alle miteinander ganz friedlich, bis das Gesprach
spontan auf die Kommunalpolitik, insbesondere auf die dama-
lige Tatigkeit des Ex-Blrgermeisters gelenkt wurde. Krk ging
auf ihn mit Bemerkungen los, er sei doch ein ehemaliger Bulle
und Kommunist, er habe geklaut und was weil3 ich noch alles.
Es stimmt, dal3 der seinerzeitige Dorfregent anno Tobak ein Be-
amter der Kriminalpolizei war. Dies war ziemlich bekannt, dal3
er aber ein Bolschewist gewesen ware, habe ich tatsachlich zum
ersten Mal gehort. AuBerdem kannte ich ihn als einen anstandi-
gen Menschen, der fir seine Kommune viel geleistet hat, und als
ich einmal in Schwierigkeiten geraten war und er vom Gericht
eine Anfrage beziiglich meines Leumundes zu bearbeiten hatte,
verhielt er sich aufrichtig und schrieb die Wahrheit: daf3 ich ein
gefahrloser, gesitteter Mensch sei.

Ich horte eine Weile zu, wie sich die zwei Uber meine Schulter
hinweg verbal angingen. Krk greift den Birgermeister pausen-
los an, dieser wiederum verteidigt sich und kontert, bis mir die
ganz Situation wirklich auf die Nieren geht. Als Krk dem Birger-
meister gegenidber immer offensiver wurde und ihm heftige Be-
leidigungen wie ,Drecksau“ und ,Gauner" entgegenschleuderte,
konnte ich nicht mehr tatenlos zusehen und sagte zu ihm auf
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gut Brinnerisch ,Du Oarsch, was laberst Du denn? Was erlaubst Du
Dir Uberhaupt, so etwas einem alten Mann zu sagen? Er kdnnte ja Dein
Vater sein!* Darauf reagierte er mit einem verbalen Ausfall ge-
gen mich und meine Familie. Ich zuckte endguiltig aus, schittete
ihm den Rest meines Wodka-Stamperls, welches ich gerade in
den Hénden hielt, in die Augen, schmifd ihm das leere Glas ins
Gesicht, packte ihn am Kopf und warf ihn ohne Ful3feger oder
sonstige Wurftechnik zu Boden, wo er zur Sicherheit noch zwei
Tritte ins Gesicht abbekommen hat. Der Wirt, mein Kamerad,
nahm und zerrte mich weg, wies mir einen Tischplatz in einem
Teil des Gastraumes, wo kein Mensch sal3, zu und gab mir ein
neues Stamperl Wodka.

Die ganze Geschichte war erst eine Woche spéter zu Ende, als
wir uns mit Krk wieder im ,Adler getroffen haben. Wir luden
uns gegenseitig auf ein Stamperl ein, er gab zu, es Ubertrieben,
ich gestand, Uberreagiert zu haben, und das war’s. So sollte es
auch sein.

Schlaglose Techniken, wie Wurge- oder Hebelgriffe, sind fur
eine Schlagerei absolut ungeeignet, weil sie langwierig sind und
ihre Durchfiihrung ein hohes Risiko mit sich bringt, da dem
Gegner in der Zwischenzeit irgendjemand beispringt und Ihnen
einen Stuhl oder ein Bierglas auf den Kopf schlagt. Ahnliches
ware auch dem Neger passiert, als ihn Mirek im Treppenhaus
mit seinem Bierglas abschielen wollte, es aber nicht geschafft
hat, weil inzwischen die Polizisten gekommen waren. Die einzi-
ge Ausnahme ist das einhdndige Wirgen unter dem Kehlkopf im
Stehen. Diese Technik kann sowohl zur Abschreckung als auch
zwecks psychischer Niederwerfung des Gegners angewandt wer-
den. Allerdings nicht in jeder Situation. Ich gehe darauf in einem
anderen Kapitel naher ein. Generell ist es am besten, den Gegner
mit zwei, drei harten Schlagen ohne jegliche Vorbereitung zu
erledigen, damit man sich gegebenenfalls den anderen Gegnern
zuwenden kann.
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Trotzdem kann es zu einer Situation kommen, wo diverse
Wurftechniken bzw. Ful3feger gelegen kommen kénnten, siehe
folgende Abbildungen.

Diese Wurftechnik funktioniert
wunderbar bei allerlei Gezerre, wo
noch nicht die Fauste gesprochen
haben. Auf diesem Wege kann man
die Eskalation unterbinden bzw. den
Angreifer ausschalten, bevor es zu
einer richtigen Schlagerei kommt.

Um diese Wurftechnik auszuftihren,
muf} man zunéchst den Gegner
aus dem Gleichgewicht bringen,
indem man sein Kérpergewicht auf
sein hinteres Bein verlagert.

Dementsprechend ist der Gegner nach
hinten zu drucken. Das geht viel leichter,
wenn man ihm einen KopfstoR verpaft.

Sobald Sie sein vorderes Bein entlastet
haben, kénnen Sie es leicht sicheln
und ihn mit den Handen (Lenkrad-

Bewegung) zu Boden werfen.
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Diese Wurftechnik ist sehr wirksam
und laRt sich kaum vereiteln.

Wichtig ist dabei, sie nicht nur
mit dem Riicken, sondern auch
mit den Beinen auszuftihren.

Sobald der Gegner auf dem
Boden aufschlagt, treten sie
ihm in die Genitalien.



KAMPFEN SIE NIEMALS EHRENHAFT!

Die Zeiten andern sich und bringen auch eine Verdnderung der
Sitten mit sich. Die feinen Kavaliere sind in der Versenkung
verschwunden, stattdessen treiben verschiedene Gangs auf den
StraBen europdischer Stadte ihr Unwesen. Sie sprechen meistens
ein schrulliges Kanakisch, und die europdischen Sittennormen,
Respekt vor anderen Menschen oder wenigstens eine Beachtung
der grundlegenden Anstandsregeln sind ihnen véllig fremd.

Mit der Flut von illegalen Zuwanderern in die Stadte Euro-
pas hat sich die Sicherheitslage auf unserem Kontinent dra-
stisch verschlimmert und wird sich weiterhin verschlimmern.
Die Grundpfeiler unserer Zivilisation und unserer Lebenswei-
se sowie unseres Zusammenlebens werden unterminiert, ja ins
Wanken gebracht. Und die so genannten ,Eliten schauen nur zu
und tun dagegen so gut wie gar nichts. Warum? Weil sie uns ver-
raten haben. Weil sie diese Barbaren - primitive, arbeitsscheue
Raubritter bar jeder Bildung und ohne grundlegende soziale
bzw. hygienische Gewohnheiten - selbst eingeladen haben. Die
beliebte Erklarung, wonach Merkel, Juncker oder die Brisseler
Bonzokraten ,verruckt geworden* waren, sind ein Beweis dafir,
dal? die meisten Menschen nicht begriffen haben, was hier
abgeht. Die Handlungen dieser angeblichen ,Eliten* erscheinen
Otto Normalverbraucher als dermaf3en absurd und unlogisch,
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daf sie es sich nicht anders erkldren koénnen, als da3 die durch
unsere Arbeitsleistung (vulgo Steuern) durchgefiitterte Ob-
rigkeit des Wahnwitzes fette Beute geworden ist. Anders kdnnte
es ja gar nicht méglich sein, meinen viele.

Glaubt man denn wirklich, daR alle nur verriickt geworden
sind? Ich hingegen meine, daR sie allesamt &uRerst rational
vorgehende, bdosartige Menschen sind, die Schritt fur Schritt
einen festgelegten, gut durchdachten, langfristigen Plan um-
setzen.5 Das Problem dabei: Um ihre grausame Absichten wahr
werden zu lassen, missen zunachst einmal wir Européer, oder
wenigstens die meisten von uns sterben.

Ich weilR nicht, wie ernst Sie das Geschehen im sogenannten
Westen nehmen. Mdglicherweise schenken Sie all dem Wahnsinn
keine Beachtung und konzentrieren sich nur auf Ihre Geschéafte
bzw. Arbeit, Familie und Steckenpferde. Einer meiner Bekann-
ten hat mir sogar gesagt, als ich ihm die Gefahr der ungeziigel-
ten Zuwanderung erklaren wollte, daf3 ihn das, was hinter der
Turschwelle seiner Wohnung passiert, gar nicht interessiert.
Wer einen ahnlichen Horizont hat, wird vermutlich eines Tages
bose Uberraschung erleben missen, daR namlich die Turschwel-
le seiner Wohnung kein Hindernis fur diejenigen darstellt, fir
die nicht einmal die Staatsgrenze ein Hindernis gewesen war.

Wenn Sie aber die Situation rund um die nach Europa eindrin-
genden Migranten mit klarem Verstand beobachten, dann kann
es Sie nicht kalt lassen. Wir [Tschechen - Anm. d. UJ kénnen
nur froh sein, dal es unter uns eine immer gréRer werdende An-
zahl von Menschen gibt, die diese Gefahr wahr-, respektive ernst
nehmen, wenngleich wir nicht die hauptséachliche Zieldesti-
nation fir die Eindringlinge sind. Denken Sie bloR nicht, daR
die relative Ruhe, die wir derzeit genief3en, bis in alle Ewigkeit

6 Nahere Erldauterungen zu dieser geplanten Entwicklung finden sie in
diesen beim Verlag Der Schelm, Leipzig, erhaltlichen Bichern: *Jirgen Graf:
Der geplante Volkstod; *Barmstedt/Steinert: Bekenntnisse zum Volkermord.
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fortdauern wird. Wir befinden uns in relativer Sicherheit, weil
wir den Eindringlingen mit groRBem Abstand keinen so hohen
Daseinskomfort und kénigliche soziale Beziige anbieten, welche
ihnen unsere Nachbarlander Deutschland und Osterreich in
den Rachen schaufeln. Man sollte sich aber nicht hinters Licht
fihren. Die Lénder, in denen sich heutzutage die Invasoren kon-
zentrieren, werden die Uppigen Beziige nicht ewig auszahlen
kénnen. Dann aber werden Horden frustrierter, aggressiver und
zu allem bereiter Primitiver in die restlichen europdischen Lé&n-
der aufbrechen und dort nach neuem Gluck suchen.

Dann wird es nur noch an uns liegen, an unserer Entschlossen-
heit, unserem Mut und unserer Opferbereitschaft, ob es ihnen
gelingen wird, auch in unserem Erblande, in unserer Heimat,
dieses ,,Gluck" zu finden oder nicht.

Wir kdnnen unsere Existenz erfolgreich nicht etwa dadurch
verteidigen, dal wir irgendwelche Petitionen unterschreiben,
am Tatort eines Massakers Kerzen anziinden, oder eine ,schwie-
rige Kindheit* der Terroristen beweinen, oder indem wir uns mit
Benzin zu Ubergieen und aus Prostest gegen was auch immer
zu verbrennen. Nein. Unser Leben sowie das Leben unserer An-
gehoérigen kdnnen wir nur verteidigen, indem wir hart, listig
und unbarmherzig kdmpfen werden. Jeder von uns. Denn mit
Raubern, Dieben, Sittenstrolchen, Peinigern, Vergewaltigern
oder Terroristen kampft man nicht ehrenhaft. Uber so etwas
auch nur nachzudenken, ist reiner Schwachsinn.

Sollten Sie demnach in einer ,kulturell bereicherten* Stadt le-
ben, dort arbeiten mussen oder vielleicht nur einen unterhalt-
samen Abend verbringen wollen und dabei mit einer Attacke
konfrontiert werden, ist mein Ratschlag kurz und klar: Kamp-
fen Sie niemals ehrenhaft! Das ist ein Luxus, den Sie sich nicht
leisten konnen, auch wenn Sie vielleicht ein Meister welcher
Kampfkunst auch immer sein sollten. Nicht einmal dann durf-
ten Sie ehrenhaft kdmpfen! Sie missen so schnell wie méglich
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und vor allem géanzlich und definitiv siegen. Definitiv heil3t, daR
der Gegner entweder seine Schulter in die Arme genommen hat,
oder sie haben ihn verla3lich kampfunfahig gemacht, sprich, er
bleibt am Boden liegen.

Auch wenn der Gegner vielleicht optisch unterlegen sein soll-
te, darf man deshalb nicht naiv sein und davon ausgehen, daf}
der augenscheinlich weitaus schwéchere Gegner ehrenhaft han-
deln wird und sich auf einen fairen Kampf einlat. Im Gegen-
teil! Solche Gegner neigen logischerweise noch starker dazu,
sich durch Tricks und Schliche ihren Sieg zu sichern. Man muf3
ihnen gegenuiber doppelt so mif3trauisch und achtsam sein, d. h.
sich von ihnen auf keinen Fall Uberraschen lassen. Machen sie
einen solchen Kontrahenten gnadenlos fertig, bevor sein Bier-
glas auf IThrem Kopf zerschellt oder sie ein Messer in den Bauch
gerammt bekommen.

Denken Sie an unsere Vorfahren, wie sie sich vor Jahrhunder-
ten gegen Feinde, die ihnen an die Gurgel wollten, verteidigt ha-
ben. Wenn Sie rasch und mit geringstem Risiko fur ihre Gesund-
heit bzw. Ihr Leben aus dem Kampf als Sieger hervorgehen
wollen, dann sollten Sie niemals ehrenhaft kdmpfen. Nehmen
Sie ruhig einen Gegenstand , welcher lhnen gerade zur Hand
liegt, und schlagen Sie damit Ihrem Gegner mit aller Kraft auf
den Kopf, so daf3 er gleich in die Knie geht. Riskieren Sie niemals,
dalR Ihr Gegner erneut aufsteht und Sie aus voller Rachsucht
krankenhausreich verprugelt. Sie missen dabei nicht so radikal
vorgehen wie die uns bereichernden levantinischen Ingenieure
und Physiker und lhrem Gegner gleich den Kopf abschneiden.
Ein ordentlicher Tritt an den Schadel reicht vollkommen aus.

Sie mussen den am Boden liegenden Gegner zumindest
einmal richtig treten! Es ist der sogenannte ,Sicherheitsschlag”.
Der Grundsatz, man dirfe seinen schon am Boden liegenden
Gegner nicht treten, ist wahrlich ein ritterlicher, und wenn ihn
alle respektieren wiirden, gabe es nicht so viele Verletzungen,
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die man sich bei einer Schlagerei oftmals zuzieht. Das waére si-
cher schon. Dann mifte aber auch eine Faustregel in allgemei-
ner Geltung sein, dalR der Geschlagene seine Niederlage aner-
kennt und, sobald Sie ihm den Ricken gekehrt haben, nicht er-
neut versucht, Sie von hinten anzugreifen.

Der ,Sicherheitsschlag” ist zwar ein
rlides, daftir aber ein sehr wirksames
Mittel, um zu verhindern, da man beim
Weggehen von hinten angegriffen wird.

Ich bin ungefdhr seit meinem 17. Lebensjahr von solchen rit-
terlichen Idealen geheilt. Der Heilungsproze3 hat sich damals
auf der StraBe vor einer Diskothek vollzogen, wo ich mit einem
Zigeuner in Streit geraten war. Mit zwei satten Faustschlagen
habe ich ihn zu Boden geschickt, so daf3 er liegen blieb. Als ich
mich als vorbildlich naiver Ehrenmann abwendete und schon
im Begriff war, wegzugehen - da ich ja davon ausging, dal der
Kampf vorbei ist -, stellte er sich wieder auf die Beine, hat mich
von hinten gepackt und zu Boden gerissen. Ich bekam damals
ordentlich eins auf die Ribe. Der Abend war verdorben, und ich
ging mit einer geschlagenen Seele und einer zerschlagener Fres-
se nach Hause.

Ich war damals mit einigen ,Kameraden“ unterwegs, die al-
lerdings nur zugeschaut hatten und nicht halfen, da es ja eben
ein ,fairer Zweikampf“ war. Aber vielleicht hatten sie auch Angst
vor einer Vergeltungsaktion von Seiten der Zigeuner, die ihren
Stammesgenossen rachen kommen kénnten. Wer weil3...

In den darauffolgenden Tagen habe ich die Situation im
Kopf immer wieder neu durchgespielt, um meine Fehler, die
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meine Niederlage verursacht haben, zu analysieren. Ich habe
daraus drei Schlisse gezogen. Erstens, wenn ich die Schlégerei
gewinne, trete ich meinen am Boden liegenden Gegner noch
sicherheitshalber einmal an den Kopf, um ihm das eventuelle
Wiederaufstehen deutlich zu erschweren. Zweitens pfeife ich
auf irgendwelche Zweikampfe. Wenn mein Kamerad in Not ist
und zu unterliegen droht, greife ich ihm unter die Arme, da ich
selbst von meinen Kameraden erwarte, dafl sie mich nicht im
Stich lassen. Drittens habe ich den herumstehenden ,Kameraden“
den Laufpald gegeben und bessere gefunden. Wie besagt ein altes
Sprichwort: ,In der Not erkennt man den wahren Freund.“ Wer nur
zuschaut und nicht hilft, wahrend Sie richtig auf die Ribe be-
kommen, bluten und nur einen kleinen Schritt von der Bewuf3t-
losigkeit entfernt sind, der ist kein Freund. Und das Gelabere
vom fairen Zweikampf... Das ist nur eine billige Ausrede flur Feig-
linge, die nicht bereit sind, im Einsatz fir einen Kameraden ein
Risiko einzugehen.

AulRerdem gibt es immer Besserwisser und KlugscheifRer, die
immer erst nach Ihrem Sieg kommen und weise Ratschlége er-
teilen, was man denn alles (nattirlich noch besser oder sauberer)
hatte tun sollen oder missen. So was kann man ruhig ignorieren.
Sie, und nur Sie, wissen am besten, was Sie dafir tun muf3ten,
damit nicht Sie, sondern lhr Gegner am Boden liegengeblieben
ist. Meinungen von Unbeteiligten brauchen Sie nicht zu kim-
mern. Eine Meinung ist die billigste Ware der Welt, da sie nichts
kostet und man erzéhlt sie gern - auch ungefragt. Andererseits
ist ein guter Rat bekanntlich teuer und wird meistens nur von
besten Freunden erteilt, die Ihnen Erfolg und Gliuck wuinschen.
Sonst kostet er Geld: bei einem Anwalt, einem Kampfsport-Trai-
ner, oder wenn Sie ein Buch kaufen, welches ihnen erklart, wie
man Schlégereien gewinnt.

Ich habe heute noch ein befremdliches Gefuihl, wenn ich mich
an folgendes Erlebnis aus Iangst vergangenen Tagen erinnere.
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Ich kann es heute ohne weiteres erzédhlen, weil wir uns mit dem
Kameraden, dem Hauptakteur, einerseits schon langst versoéhnt
haben, andererseits haben sich unsere Wege sowieso trennt,
und ich habe ihn schon einige Jahre nicht mehr gesehen. Wir
nennen ihn David.

David hat in einem Dorf-Wirtshaus seinen Geburtstag gefeiert.
Er lud eine grofRe Anzahl von Gasten ein, die ganze Aktion war
somit recht groRziigig angelegt. Eingeladen wurde auch sei-
ne damalige Freundin. Die beiden waren erst ein paar Monate
zusammen. Sie war blond, hiibsch und hatte massig Holz vor
der Hitt'n. Da sie offenbar nicht viel Personen kannte, war ihr
etwas langweilig. So kam es, dal3 sich zwischen uns eine lassige,
im Grunde genommen ganz normale, eher oberflachliche Kon-
versation entwickelte, die man auf Engleutsch als ,smalltalk* be-
zeichnen wirde. Wir salRen brav am Tisch im Abstand von einem
Meter, wir haben uns weder beriihrt noch irgendwelche zwei-
deutigen Blicke gewechselt. Kurzum: Es passierte nichts, was in
irgendeiner Art und Weise eiferstichtige Szenen von David hétte
produzieren kénnen. Letztlich war sie ja auch eine Freundin mei-
nes Kameraden. Wir safen ganz sittsam und plauderten.

Plotzlich fliegt die Kichentir auf, David rast direkt auf uns zu,
packt seine Freundin an den Haaren, reif3t sie ruckwarts vom
Stuhl herunter und zerrt sie am Boden wie ein Comic-Neander-
taler etwa drei Meter weit. Ich muf3 zugeben, da mich ein derart
abrupter Stimmungswandel verblufft hat. Dal3 eine lassige Fe-
stivitat so blitzschnell in eine solche Gewaltorgie ausarten kénn-
te, hétte ich nie fir moglich gehalten. Es dauerte gefiihlsmafig
eine Ewigkeit, bis ich reagiert hatte, dann aber kam die Reaktion
ohne groRes Uberlegen, ganz automatisch.

Ich sprang aus meinem Sessel und schickte David mit drei Ge-
raden gegen einen an der Wand stehenden Schrank. Er fiel nach
hinten und zerschlug dabei mit seinem Oberkdrper bzw. Kopf
die Glasfillung der Schranktiirchen. Gott sei dank hat er sich
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nicht geschnitten. Bevor er endgiltig zusammensackte, gab ich
ihm noch zwei Tritte ins Gesicht, nach denen er reglos auf dem
Boden liegen blieb. Andere Gaste haben in der Zwischenzeit sei-
ner Freundin geholfen. Sie hat nur einen leichten Schock und
einige harmlose Kratzer erlitten, also nichts Ernstzunehmendes.

Meine Reaktion habe ich als der Situation angemessen erach-
tet, und bis heute plagen mich diesbezlglich in keinster Weise
irgendwelche Schuldgefiihle. Auf Gewalt reagierte ich eben mit
Gewalt. Nach all den Jahren bin ich nach wie vor der Meinung,
daR sich jeder richtige Mann &hnlich verhalten héatte (mussen),
weil Frauen nun mal zu schitzen sind. Das ist einer der Eckpfei-
ler unserer europdischen Moral. So wurde ich erzogen, und das
halte ich fur richtig. Gewalttatig gegeniber Frauen werden nur
Dreckschweine, Psychopathen und Moslems. Nichtsdestoweni-
ger haben sich etliche Anwesende beschwert, ich hatte Uberre-
agiert, hatte ihn ja nicht ins Gesicht treten muissen und vieles
mehr. Ich entgegnete mit der Frage, ob die Herrschaften schon
mal eine Schlagerei erlebt haben. ,Nein, noch nicht”, antworte-
ten sie mehr oder weniger unisono. Ich glaubte es ihnen ohne
weiteres, ihr mehr oder weniger gleichartiges auf3eres Erschei-
nungsbild sah entsprechend aus. ,Na, ja“, erwiderte ich, ,dann
seid mal nur froh, denn mit eurer Einstellung hatte man euch fiirchter-
lich zusammengedroschen.”

Ahnlich wie mit dem Sicherheitsschlag verhélt es sich mit
dem Eiertritt. Solcherlei Aktionen erscheinen vielen Moral-
aposteln unredlich bzw. unsportlich. Ich hingegen sehe daran
nichts Verwerfliches. Vor allem deshalb, weil eine Stral3en- bzw.
Wirtshausschlagerei eben kein Sport ist. Sie ist ihrem Wesen
nach nichts anderes als ein schonungsloser Kampf, in dem eine
allfallige Niederlage irreparable, verhangnisvolle Folgen haben
kann. Zweimal habe ich erlebt, die Schlagerei mit einem sat-
ten Tritt in die Eier meines Gegners beendet zu haben, bevor
sie Uberhaupt richtig losgehen konnte. Damit habe ich meines
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Erachtens nachgerade eine humane Tat vollzogen, weil durch
das rasche Ende einer erst gar nicht wirklich losgebrochenen
Schlégerei etwaige schwerwiegenden Verletzungen oder sogar
ein Blutvergief3en verhindert worden waren.

Ich mdchte betonen, da ich meine auf dem Boden liegende
Kontrahenten in beiden letztgenannten Fallen ausnahmsweise
nicht mehr getreten habe, weil sie sich bereits in kampfunféhi-
gem Zustand befanden und ihre Kampflust génzlich erloschen
war. Es gibt eben keinen Grund dafir, dem Gegner einen wei-
teren Uberflissigen Schmerz und Qual zuzufiigen, wenn von
ihm keine Gefahr mehr ausgeht. Die einzige Aushahme wére
vielleicht, wenn man Ihrer Freundin oder Ehefrau etwas bdses
angetan hétte, und Sie wiirden dem Téater eine Lektion erteilen
wollen, die er sich fur alle Zukunft gut merken wird.

Zu Thema Eiertritt mochte ich hier noch eine Geschichte brin-
gen, an die sich allerdings ein gewisses Unrechtsgefiihl knupft,
weil mir der Sieg gestohlen wurde, den ich schon wortwértlich
in der Hand hatte. Den intervenierenden Friedensstiftern neh-
me ich es aber gar nicht Ubel, da sie in bester Absicht gehandelt
hatten.

Vor einigen Jahren wohnte ich in einem kleinen Ort am Ran-
de der Stadt Brinn. Dort gab es zwei Wirtshduser. Eines davon
gehdrte dem Gemeindeamt. Die Péachter wechselten hier sténdig.
So kam es, daf3 auch ein gewisser Herr Karel P&chter wurde. Wir
kannten einander nicht. Ich kam mit meiner damaligen Ehefrau,
und wir haben an diesem Abend ein Gepflegten draufgemacht.
Die Stimmung war die ganze Zeit recht gemdutlich, bis es zum
Zahlen der Zeche kam. Der Betrag schien mir zu hoch, und ich
sagte es dem Wirt auch ganz offen.

In einer solchen Situation ist es dblich, da3 sich der Wirt ru-
hig und entgegenkommend verhélt, die Rechnung im Beisein
des Gastes noch einmal durchgeht und den Betrag neu errech-
net, da es ja zu den allgemein bekannten Tatsachen gehort, daf3
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betrunkene Menschen dumme Spruche von sich geben und
selbst die einfachsten Rechenaufgaben nicht immer verstehen.
Nur, auch Karel war inzwischen etwas angeduselt, so dal} er
gleich auf mich losging: ,,Du willst vielleicht sagen, daR ich Dich be-
trogen hab?* Bevor ich etwas antworten konnte, stiirzte er sich
auf mich und ri3 mich von der Bank auf den Boden. Ich fiel auf
den Rucken, und bevor mir bewuf3t wurde, was Uberhaupt pas-
siert war, sald er bereits auf mir und schlug mehrmals meinen
Kopf auf den Fliesenboden. Das einzige, was ich sehen konnte,
waren goldene Sternchen auf dunklem Hintergrund.

Da mir die Schldge gegen den Boden nicht wirklich Spaf3 ge-
macht hatten, spannte ich den Nacken an, packte mit linker
Hand sein Hemd im Brustbereich und mit meiner Rechten er-
tastete ich seinen Hodensack. Ich drickte bzw. pref3te ihn mit
aller Kraft zusammen. Sogleich begann ich zu spiren, wie die
Schlage immer schwécher wurden, bis gar keine mehr kamen.
Inzwischen stellte sich auch meine Sehkraft wieder ein. So habe
ich den Griff gewechselt und packte ihn mit meiner Linken am
Kragen, um mithilfe des rechten Fulles die Hifte anzuheben,
den Wutwirt auf die linke Seite herunterzubekommen, damit
in die Sitzposition auf seinem Brustkorb zu gelangen und die
Rechnung endlich restlos zu begleichen. Zu letzterem kam es
leider nicht mehr, da sich plétzlich meine rechte Hand zu strek-
ken begann. Ich sah nur, wie mein Gegner immer weiter in der
Hohe verschwandt. Man hat mir wieder auf die Beine geholfen
und mich schlieBlich zuruck auf die Bank gesetzt. Zu hdren war
nur Karels Jaulen, als er den furchtbaren Schmerz® in seinen
Eiern beklagte. Wahrscheinlich war ihm gar nicht bewuf3t, wel-
ches Gluck er hatte. Es fehlte nur wenig, und die ,Eierschmerzen®
hatte er wegen anderer, viel schlimmerer Schmerzen gar nicht
mehr wahrgenommen.

Eine &hnliche Geschichte aus der Jugendzeit hat mir ein gu-
ter Bekannter erzahlt. Wir nennen ihn Pavel. Dieser besuchte
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mit seinem Kameraden eine berihmte Brinner Diskothek, wo
sich regelmaRig auch hiesige Rugbyspieler anzusaufen pflegten.
Pavel hat sich fir eine Weile von seinem Kameraden getrennt
und einen kleinen Rundgang durch den Raum gemacht. Als er
nach ein paar Minuten zuruckkehrte, bemerkte er, daf3 auf dem
Parkett etwas los ist.

Er kam nadher und sah nun, dal einer der Rugbyspieler tber
seinem Kameraden kniete und auf ihn heftig eindrosch. Er
drangte sich durch die Menge der herumstehenden Gaffer
mit der Absicht durch, dem Rugbyspieler einen ,StrafstoR* ins
Gesicht zu geben. Dieser war aber offensichtlich ein erfahrener
Raufbold, der sich von dem hinzukommenden Gegner gar nicht
beieindrucken lie3. In dem Moment, wo sich Pavel auf greifna-
he Distanz genéhert hatte, streckte der Rugbyspieler nach ihm
seinen linken Arm aus, packte seinen Hodensack und druckte
kraftig zu. Mit seiner Rechten schlug er aber weiterhin auf Pa-
vels Kameraden ein. Pavel hatte einen dermalien furchterlichen
Schmerz verspirt, so dal er nicht einmal in der Lage war, rich-
tig zu atmen, geschweige denn, den Rugbyspieler zu treten. Als
das Gefecht zu Ende war, lagen beide, Pavel und sein Kamerad,
nebeneinander auf dem Boden und waren auf3erstande, sich
wieder auf die Ful3e zu stellen.

Der Angriff von hinten ist definitiv nichts, womit man im
Freundeskreise prahlen konnte. Allerdings kann es zu Situatio-
nen kommen, in denen lhnen nichts anderes tbrig bleibt, wenn
man die einer anderen Person drohende Gefahr schnell elimi-
nieren muf3.

Ich war einmal im Winter mit einer Kameradengruppe in
Sudmahren wandern. Auf unserer Wanderroute lag ein Kklei-
ner Ort. In der dortigen Dorfkneipe machten wir eine kurze
Erholungspause und wollten uns mit Bier erfrischen. Drinnen
waren aul3er uns und ein paar Stammgésten auch zwei Fremde
anwesend, der Kleidung nach offensichtlich Bauarbeiter. Ei-
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ner von ihnen, ein sicherlich etwa 190 cm groRer und Uber 100
Kilo wiegender Mann, hat einen meiner Kameraden mit dem
Spitznamen ,SchlieBer* herausgefordert, mit ihm um Kleingeld
Billard zu spielen. Der Vollstandigkeit halber sei erwéhnt, daf3
der ,SchlieBer” ungefédhr mittelgroR3, also etwa 175 cm, und un-
geféhr 75 Kilo schwer war.

Da ich mich mit den Stammgésten gerade unterhalten hatte,
schenkte ich dem Billard-Spiel keine grofe Aufmerksamkeit.
Plétzlich brach ein Geschrei aus. Ich richtete meinen Blick in die
Richtung und sah gerade, daf3 der Fremde den ,Schliel3er” derart
heftig gestol3en hatte, dal? dieser wegflog. Dies allein ware nicht
so schlimm, wenn er nicht direkt gegen eine aus Glasscheiben
gebaute Eingangstir geflogen waére.

Die Glasscheiben waren einfach, ohne jeglichen Schutz in
Form eines Gitters oder dergleichen, in einem Metallrahmen
fixiert. Bei der Vorstellung, dal mein Kamerad durch die
Glasscheibe fliegt und die Scherben tief ins Fleisch eindringen,
war mir ein Schauder Uber den Rucken gelaufen. Der Fremde
erkannte diese Gefahr offensichtlich nicht, oder es war ihm
vollig egal, da er sich dranmachte, den nur wenige Zentimeter
vor der Tur gelandeten ,SchlieBer* weiter zu bearbeiten und
seine Aktion zu vollenden. Da hatte ich keine Sekunde mehr
gewartet und sprang aus dem Sessel. Der riesige Bauarbeiter
war gerade an mir vorbeigegangen und wollte sich auf meinen
Kameraden stiirzen, als ich ihn von hinten Uber seine rechte
Schulter mit zwei hintereinander geflhrten Haken aufs Kinn
getroffen habe, so dal3 er recht unsanft zu Boden ging. Damit er
nicht so rasch wieder auf die Beine kommt, trat ich ihm noch
an den Kopf. Nach etwa 10, vielleicht 15 Sekunden kam er wie-
der zu sich. Er hat eine starke Gehirnerschiitterung erlitten.
Ich glaube, der Kopf hat ihm sicherlich noch zwei, drei Tage
wehgetan. Das ist die naturliche Folge eines richtig ausgefuhr-
ten Kinn-Treffers.
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Ein Angriff von hinten ist nichts, was man beim Biertrinken
mit Freunden an die gro3e Glocke héngen wirde. Wenn aber
eine Hilfestellung ndtig ist und der Angriff von hinten als einzig
maogliche bzw. erfolgversprechende Verfahrensweise erscheint,
zégern Sie nicht und helfen Sie: schnell und wirksam, bevor es zu
spat ist. Etwas vollig anderes ist es, wenn man andere Menschen
von hinten nur aus Spaf® bewuf3tlos schlagen will. Das machen
nur Feiglinge oder Psychopathen. Zwar erreicht man damit
zweifellos den Sieg, verliert aber gleichzeitig den Anspruch, als
Mann bezeichnet zu werden.

Wie unangenehm bzw. orientierungsstérend es sein kann,
wenn man von hinten K. o. geschlagen wird, kann ich aus eigener
Erfahrung bestétigen. Es ist schon einige Jahre her, als ich beim
Verlassen des Brinner Klubs ,Brooklyn“ von hinten angegriffen
worden war. Ich war damals schon recht lattenstramm, muf3 ich
ehrlicherweise zugeben. Kaum war ich bei der Tur draufRen auf
dem Gehsteig gestanden, schon kassierte ich von hinten einen
wuchtigen Schlag. Ich hatte keine Ahnung, wo der Typ herkam,
ob er mir auf dem Weg aus dem Klub gefolgt war oder irgendwo
seitwarts des Eingangs stand.. Ich machte die Augen wieder auf,
als man mich auf der Trage liegend in den Rettungswagen schob.
Ich unterzeichnete den Revers und bin mit der Stral3enbahn
heimgefahren. Zu Hause angekommen habe ich die frischen
Augenbrauenwunden selbst behandelt und die Aufzihlung son-
stiger Schaden durchgefihrt. Da man mir nichts geklaut hatte,
gehe ich davon aus, dal3 es entweder jemand war, der mit mir
eine offene Rechnung hatte, oder man schlug auf mich ein, da
ich einfach eine Glatze hatte.. Die Welt ist ja voll von frustrier-
ten Wirrkopfen. Teils auf dem Ohr, teils auf der Schléfe erstreck-
te sich ein blauer Fleck in Form und Grof3e einer Faust. Sogar die
einzelnen Faustkndcheln waren noch klar erkennbar. Auf dem
Rucken konnte ich diverse Schuhsohlenabdriicke verzeichnen,
die sicherlich ihren Ursprung darin hatten, daf3 der Idiot auf
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mir herumtrampelte. Aber sei’'s drum, ich war schon mal viel
schlimmer dran.

Ich mochte Ihnen ernstlich ans Herz legen, die Rickendek-
kung stets im Auge zu behalten und sich nicht Uberrumpeln
zu lassen. Es ist vollkommen klar, dal? man nicht ununterbro-
chen unter Spannung stehen kann, von hinten angegriffen zu
werden. Dennoch zahlt sich eine grundlegende Achtsamkeit
definitiv aus. Zum Beispiel, wenn man im Lokal auf die Toi-
lette geht, ist es durchaus ratsam, darauf zu achten, wer nach-
kommt und wer hinter lhnen steht. Gasthaustoiletten waren
schon ewig Schauplatz unvorstellbarer Massaker. Hierzu habe
ich eine etwas witzige Erinnerung aus Zeiten meiner Lehre in
Erinnerung.

Ich besuchte die Berufsschule noch in der Zeit, als der
Bolschewik im Lande das Sagen hatte. Das Praktikum haben wir
im Hauptgebdude in der Brunner Lazarett-Stralle gemacht. Da-
nach sind wir oft auf zwei oder drei Bier ins Gasthaus ,Vana“’
gegangen. Zum damaligen Zeitpunkt hatte ich fur ,Lokomotive
Brinn“ geboxt, aus der spater nach der sogenannten Wende ,Ko-
meta Brinn* wurde. In unserer Berufsschule gab es zwei Nach-
wuchs-Boxer: einen gewissen Radek Dofek, der um ein Jahr alter
war als ich, und mich. Wir trafen einander entweder beim Trai-
ning oder nach der Arbeit im Gasthaus ,Vana“.

Eines Tages saf3en alle an einem Tisch, insgesamt an die sechs
oder sieben Jugendliche, als ein Zigeuner mit seinem Ansinnen
auf uns zugetreten war, wir sollten ihm eine Zigarette geben.
Wir alle hatten eine eigene Packung Zigaretten vor uns liegen,
und alle sagten im Gleichklang zu ihm, dal? wir keine Raucher
waren und lachten ihn aus. Das hat den Zigeuner aus der Fassung
gebracht, und er begann mit uns zu schimpfen, nach dem Mot-
to, wir wéren ,verfickte Lehrlinge®, und er ,wirde uns totschlagen®
usw. Der Kumpel Dofek, auch ,Dofi“ genannt, hatte etwas Knak-
7 ,Zur Wanne* - Anm. d. U.
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kiges erwidert, so da ihn der Zigeuner aufforderte, mit ihm
auf die Toilette zu gehen. Dofi nickte gelassen zu. Dabei war der
Zigeuner ein relativ stimmiger Riegel, mindestens 30 Jahre alt.
Die Gelassenheit von Dofi hat mir den Atem geraubt, die ande-
ren riefen ihm lachend zu: ,Geh hin und bringe seinen Kopf zurtck!"
Dofi stand auf, ging zu den Toiletten, trat etwa zwei Sekunden
spater ein als der Zigeuner und kam nach weiteren zwei Sekun-
den wieder heraus. Daraufhin bezahlten wir alle unsere Zeche
und verliel3en das Lokal, bevor der Wirt anfing zu fragen, wo der
Zigeuner sei, der sein Bier noch nicht bezahlt hat.

Viele Jahre spéater erlebte ich wieder eine interessante Toi-
letten-Geschichte. Sie paf3t wunderbar zu unserem Thema. Das
Gasthaus ,Zum Adler* wurde seinerzeit regelmafig von einem
ortlichen Raufbold aufgesucht, der einen grof3en Respekt seitens
aller Manner in der Gegend genoR. Ein paar Seiten weiter werde
ich ihnen erzdhlen, wie ich ihn zum ersten Mal niedergestreckt
hatte. Doch nun mdéchte ich lhnen schildern, wie seine, einige
Monate spéater erfolgte Vergeltungsaktion gegen mich ausgefal-
len war. Sicherlich muf3te er damals bei der ersten Begegnung
mit mir einige psychische Qualen wegstecken, denn er war im-
merhin ein wirklich groRer Mann, sicherlich 110 kg schwer; Bi-
zeps-Umfang gute 50 cm. Jeder hatte Angst vor ihm, die meisten
gingen ihm aus dem Weg, was der Riese auch gerne ausnutzte.
Doch, man stelle sich vor, eines Tages ist ihm ein 75-kg-Ménn-
chen Uber den Weg gelaufen, welches ihn als schéndliches Wild
umgehauen hatte und damit seinen Ruf innerhalb von ein paar
Sekunden in Luft aufgeldst hat. Das konnte er freilich nicht ein-
fach so auf sich beruhen lassen.

Also hat der verschméhte Raufbold, der unter seinem Spitzna-
men ,Glaseri“6 bekannt war, eines Tages in der Kneipe auf mich
gelauert. Er wartete ab, bis ich auf die Toilette ging. Man muf
sagen: Alle Achtung! - Er besal3 genug Anstand und stirzte sich
8 Hochdeutsch: ein Glaschen. - Anm. d. U.

77



auf mich nicht, als ich noch am Pissoir mit dem Schwanz in der
Hand stand, sondern wartete zu, bis ich mit meinem Geschaft
fertig war und mein Hosentlrl zumachte. Kaum habe ich mich
umgedreht, sehe ich seine Faust in mein Gesicht fliegen. Ich tat
genau das, was ich immer in solchen Situationen mache: ich zog
den Kopf so tief wie mdglich zwischen meine Schultern rein und
packte ihn gleichzeitig mit beiden Handen am Kragen seines
Leibchens. Ich habe zwar ungefahr drei kréaftige Schlédge kas-
siert. Allerdings sind sie vom oberen Teil meines Kopfes abge-
fangen und dann seitlich heruntergeglitten, so daf3 sie mich gar
nicht erschittert haben. Inzwischen hatte ich ihn fest im Griff
gehabt, stie? mich mit dem hinteren Bein ab und verpaf3te ihm
zwei massive KopfstoBe. Er sackte zusammen, hat sich auf den
Hintern gesetzt, und die Geschichte war erledigt. Ich weil3 nicht,
wo genau ich ihn getroffen hatte, ich sah jedenfalls kein Blut.
AbschlieBend trat ich ihm noch in die Fresse und begab mich so-
dann wieder zum Ausschank, um meine Rechnung zu bezahlen.
SchlieBlich war ich dorten allein, wéhrend er mit drei weiteren
Kumpels unterwegs war. Ich wollte das Schicksal nicht heraus-
fordern. Wie auch immer, alsdann kehrte endlich Ruhe ein, und
ich hatte nie mehr Probleme mit ihm. Aber zurick zum Thema
LAngriff von hinten®,

Wenngleich Sie selbst vielleicht daran Anstol? nehmen, je-
manden von hinten anzugreifen, und sie wirden zu einem der-
artigen Mittel nur greifen, wenn Sie lhrem Kameraden, lhrer
Frau oder sonst einem hilfsbedurftigen Menschen, der gerade
zu Unrecht bzw. sinnlos vermoébelt wird, helfen miften, so darf
man nicht vergessen, dal3 es fiir andere Schléager ein vollig regu-
lares Kampfmittel sein kann. Wenn Ihr Gegner ein Tscheche, ein
Deutscher oder meinetwegen ein Franzose, kurzum Europaer ist,
dann wird sich eine derartige Attacke mit grof3er Wahrscheinlich-
keit dhnlich abspielen und vor allem enden wie in meinem Falle.
Man wird Sie zwar von hinten zu Boden schlagen, vielleicht in
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den Kopf treten oder auf ihrem Ricken etwas herumtrampeln,
wenn Sie aber nicht ein absoluter Milchbubi sind, dann heif3t es:
»Was Dich nicht umbringt, macht Dich nur starker.” Bei einer Ausein-
andersetzung mit exotischen Neublirgern, die unsere Heimat als
ihr neues Zuhause einfach so ausgewéhlt haben und dabei un-
sere Verhaltensnormen und Sitten mif3achten, sollte man sich
jedoch auf alles, wirklich auf alles gefal3t machen.

Filip Vavra, einer der ersten Prager Skinheads der Nachwen-
de-Ara, hat neulich ein Buch herausgebracht, das die Erinnerun-
gen und Erzdhlungen der Angehérigen und Akteure der Prager
Skinhead-Szene aus der Zeit unmittelbar nach der Wende, anno
1989 bis ungefahr 1994, zum Inhalt hat. In diesem Buch wer-
den zahlreiche Gewaltkonflikte geschildert, die die damaligen
Skinheads tatkraftig gestiftet bzw. organisiert hatten. Eine der
Geschichten erlaube ich mir hier wiederzugeben, weil sie den
springenden Punkt unseres Themas bestens veranschaulicht.

»Wir saBen mal mit Karel in der,Blondine!,® und uns fiel nichts bes-
seres ein, als den Wenzelsplatz zu sdubern. Ich, Karel, Jirka und noch
ein Madchen. Karel kam mit der Idee, er habe ja eine Kette von einer
Motorsage dabei, wir sollten also die Gelegenheit nutzen und den Wen-
zelsplatz ,in die Mache nehmen?, Wir kamen beim Museum?® an und gin-
gen den Platz herunter, und was schwarz war, haben wir zu Dritt, wie
wir waren, verdroschen. In dieser Weise kamen wir bis zum Hotel Am-
basador, wo sich schon damals Araber getroffen haben, die dort Drogen
verkauften, und haben uns Gber sie hergemacht.

Wir haben uns ordentlich geprugelt, bis das zu uns gehérende Madel
schrie, mir wirde aus dem Riicken Blut rinnen. Meine Kameraden ha-
ben mir die Bomber-Jacke heruntergerissen und stellten zwei Stichwun-
den fest. Sie zerrten mich ins Spital am Karlsplatz, allerdings wurde

9 Eine Kneipe im Prager Stadtzentrum. - Anm. d. U.
10 Haltestelle der Prager U-Bahn im oberen Zipfel des Wenzelsplatzes in
unmittelbarer Nahe des Nationalmuseums. - Anm. d. U.
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ich schon auf dem Weg dorthin bewuf3tlos, ungeféahr im Bereich des

Wenzelsplatzes. Ich landete auf der Intensivstation. Das einzige, was

ich mir vom Spital noch merken konnte, war Karels Disput mit der Bul-
lerei, die gekommen war, um Ermittlungen wegen der Messerstecherei

aufzunehmen. Karel hat sie zum Teufel geschickt, und zwar mit der Be-
merkung, wo sie denn gewesen seien, als die Araber auf seinen Kamera-
den, also auf mich, eingestochen haben.

Gott sei Dank waren es keine schweren Verletzungen. Ein Stich ist
zwar unters Herz gegangen und der andere in den Riicken, aber es war
insgesamt nichts Furchterregendes. Ungeféahr nach funf Stunden war
ich - auf Revers - aus dem Spital heraufRen. Die Messerstiche habe ich
gar nicht wahrgenommen, Stichwort: Adrenalin. Nachdem jedoch der
Adrenalinspiegel gesunken war, konnte ich die Schmerzen voll genie3en.”

Eine &hnliche Szene hat der 16- bis
17-jéhrige Sohn meines Kameraden Ro-
bin erlebt. Der Vorfall hat sich Anfang
dieses Jahres gegeniber dem Brinner
Hauptbahnhof ereignet. Dort befin-
den sich zwei oder drei vietnamesische
Nonstop-Schnellimbisse, wo, wie all-
seits bekannt, Katzen-Gyros mit Nu-
deln und Hunde-Hamburger durch ein
kleines Fenster verabreicht werden.
Robins Sohn hat sich mit zwei ande-
ren Freunden im Bereich des Verabre-
ichungsfensters in einen Streit mit den
Fidschis verwickelt. Es wurde heftig ge-
zankt. Nach ein paar Sekunden waren
aus der ImbiBbude ungefdhr funf Asi-
aten ausgeschwarmt und gingen mit

So kann man den
Gegner von hinten
attackieren. Nachdem
Sie ihn in die Bodenlage

gebracht haben,
Hack- und Kochmessern auf die Jungen treten Sie ihm in
los. Zum Gliick hatte der Sohnemann die Genitalien.
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meines Freundes ein Messer dabei. Nachdem er es gezogen hat,
haben die Vietnamesen die Offensive eingestellt. Doch bevor
dies geschah, hat er einen seiner Kameraden vor einem Mes-
serstich gerettet. Die Vietnamesen zeigten eine recht ,eigenar-
tige" Kampftaktik: Vier von ihnen haben die jungen Brinner
attackiert, wahrend der Finfte einen weiten Bogen gemacht
und versuchte hatte, auf die Burschen von hinten einzu-
stechen. Robins Sohn konnte das Schlimmste im letzten Augen-
blick verhindern. Er erblickte den Vietnamesen, der sich gerade
anschickte zuzustechen, und stiel3 seinen Kameraden auf die
Seite. SchlieZlich war es ihnen gelungen, die Flucht zu ergreifen.

Eine fast haargenau gleiche Erfahrung, auch wegen einer Stre-
iterei mit Vietnamesen und sogar an demselben Fenster, hat
mein eigener Sohn Premek gemacht. Auch auf ihn stiirzte sich
eine Bande kreischender Vietnamesen mit Hack- und Tranchier-
-Messern in Handen, und auch er muf3te sein Messer ziehen, um
sich zu retten. Mittlerweile hat sich in Brinn herumgesprochen,
daR3 solche Vorfélle bei diesem Imbif3 in nachtlichen Stunden zum
Alltag geworden sind. Die Polizei, weif3 Gott warum, kiimmert es
nicht. Womaoglich warteten sie ab, bis einer von uns die seltsamen
Verhaltensstandards der Vietnamesen mit seinem Leben bezahlt.

BeiRen gehdrt nach Ansicht vieler Menschen nur ins ,Frauen-
-Repertoire”. Dem ist aber nicht immer so. Erinnern Sie sich, was
Andy McNab im Zusammenhang mit der Ausbildung der SAS zu
dieser Thematik geschrieben hat. Auch ich bin der Meinung, daf
BeiBen nichts Verwerfliches ist, vor allem dann nicht, wenn es
taugt, Ihr Leben und lhre Gesundheit zu retten. Ich persdnlich
habe mit BeiRen im Kampf keine direkte Erfahrung, werde Ih-
nen aber eine Situation schildern, die mir mein Kamerad erzahit
hat, dessen Bekannter der eigentliche Hauptheld war.

Ich zweifle keine Sekunde an der Wahrhaftigkeit dieser
Geschichte, da ich von diesem Vorfall samt dessen Ausgang

auch in der Zeitung gelesen habe, wenn auch ohne die pikanten
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Details, die ich erst spéter erfuhr. Sie weckte aber auch trotz der
mehr oder weniger trockenen Darlegung in einem kurzen Zei-
tungsartikel mein Interesse so sehr, daf3 ich mich an sie sofort
wieder erinnerte, als mein Kamerad davon zu erzéhlen begann.

Die Geschichte hat sich Anfang der 90er Jahre am Briinner
Stausee abgespielt. Der Hauptheld namens Hubert war dort in
einer seinerzeit sehr gut besuchten Diskothek. Nachdem er ein
paar Bier getrunken hat, ging er auf die Pirsch. Er wurde bald
findig, nahm mit einem Madchen, das ihm ins Auge gefallen
war, abermals einen Blickkontakt auf und forderte sie zum Tanz
auf, was sie gerne annahm. Als man zur spateren Stunde die
klassischen ,Einelamurer“! zu spielen begonnen hatte, wie es da-
mals am Ende jeder Diskothek die goldene Regel war, hingen die
beiden aneinander und ergingen sich im zarten Balladentanz.

Die Liaison horte jedoch schneller auf, als sie Uberhaupt be-
gonnen konnte. Auf der Szene tauchte namlich der ehemalige
Freund des Mé&dchens auf. Er hatte die beiden eine Weile be-
obachtet, bis er es nicht mehr aushalten konnte. Er trat auf das
frische Liebespaar zu und gab dem Hubert eine anstandige Wat-
schen. Hubert wollte kein Theater am Parkett auffihren, so daf
er den Angreifer aufgefordert hat, mit ihm nach drauf3en zu ge-
hen. Dieser bejahte, ohne mit den Wimpern zu zucken.

Erst draulRen am Strand konnte Hubert realisieren, welch
groRen Fehler er gemacht hatte. Sein Gegner, ein gut gebauter
Mann athletischer Statur, ist gleich in voller Rage Uber ihn her-
gefallen und bearbeitete ihn mit heftigen Faustschlégen.

Gleich nach den ersten Schlédgen ging Hubert zu Boden, doch
damit sollte es nicht zu Ende sein. Der Gegner setzte sich auf
seinen Brustkorb und schlug ihm gnadenlos ins Gesicht. Hu-
bert hat sehr schnell begriffen, dal3 er sich entweder jetzt etwas
einfallen lassen muR, oder er kann sich fiir die nachsten Tage

11 Einschmeichelndes Tanzlied (I'amour), das die Verliebtheit fordert. -
Anm. d. U.

82



oder Wochen einen Krankenschein besorgen. Bevor er schon
fast ohnmachtig geworden war, konnte er die letzten Ener-
giereste sammeln und zum Gegenschlag aus der ,Entweder-
-Oder-Kategorie* ibergehen. Mit beiden Handen hat er seinen
Gegner am Hinterkopf gepackt, verschrankte die Finger inei-
nander und drickte seinen Kopfimmer zu sich herunter, um

ihn in die Nase zu beissen. Dieser hat seine Absichten durch-
schaut und versuchte, sich dagegen zu stemmen, allerdings hatte

In den Handblichern fur die
Spezialeinheiten der meisten
Armeen der Welt wird das
BeiRRen ins Ohr oder die
Nase des Gegners empfohlen
als eine der Mdoglichkeiten,
im Nahkampf Mann gegen
Mann rasch zu siegen.

er gegen Huberts auf purem Selbster-
haltungstrieb fulende Entschlossen-
heit keine Chance mehr. Huberts
offener Mund war nur noch einige
Millimeter von der Nase seines Kon-
trahenten entfernt, als dieser die
letzte Gelegenheit zur Abwehr zu
nutzen versuchte und seinen Kopf
auf die Seite drehte. Dies half aber
im Endeffekt nichts. Hubert bi3 ihn
namlich mit aller Gewalt in seine
Ohrmuschel und driicke so fest zu-
sammen, wie er nur konnte. Der An-
greifer hat geschrien wie eine ges-
tochene Sau, zuckte schnell zurick,
stand auf und jaulte und stéhnte aus
voller Lunge. Sein Hals und seine
Schultern waren voll von Blut. ,Du
Krippel, Du hast mir das Ohr weggebis-
sen!” beschuldigte er Hubert. Dieser
hat sich leicht vorgebeugt, spuckte
etwas in seine Hand, streckte den
Arm zu dem nunmehrigen Opfer
aus, als ob er ihm etwas geben woll-
te und sagte: ,Na, da hast es...”
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Wird lhnen bei der Vorstellung schlecht, Sie wiirden im Zuge
einer Schlagerei Ihr Ohr oder ein Stuck ihrer Nase verlieren, oder
wurden jemand anderem ein Stick Nase oder Ohr abbeil3en? Ja,
es ist brutal. Aber man mufd Huberts Siegeswillen, seine kampfe-
rische Kreativitdt und letzten Endes auch seinen Killer-Instinkt"
zu schéatzen wissen. Seinen Uberraschenden bedingungslosen
Sieg hatte er diesen Komponenten zu verdanken.

Ein Arbeitskollege aus meiner ehemaligen Beschéftigung hat
mir geschildert, was ihm einmal wahrend der Fahrt in einer
Uberfullten StraRenbahn zugestoRen war, als er zu friher Mor-
genstunde zur Arbeit fuhr. In der Eile hatte er vergessen, einen
Fahrschein zu kaufen. Er ist also auf gut Deutsch schwarz ge-
fahren. Exakt nach Murphys Gesetzen hatte er Pech und wur-
de von einem Revisoren erwischt. Noch ganz verschlafen und
recht grantig, begann er mit dem Fahrscheinkontrolleur einen
Streit und verweigerte die Personalausweiskontrolle. Nach kur-
zem Wortgefecht sind beide ausgestiegen, um auf die Polizei zu
warten. Nachdem jedoch die StraBenbahn weitergefahren war,
versuchte mein Kollege zu fliichten. Der Revisor war entweder
sehr gut bezahlt oder ein Idealist, der seine Arbeit liebte, da er
sofort die Verfolgung aufgenommen hat. Er holte meinen Kolle-
gen am Ende des Bahnsteigs ein und schlug ihm ins Gesicht. Al-
lerdings hat er sich damit regelrecht die Finger verbrannt bezie-
hungsweise einen Finger. Er hat nédmlich nicht richtig getroffen.
Sein Daumen geriet in den Mund meines Arbeitskollegen. Dieser
nutzte die Gelegenheit und bi3 mit voller Kraft zu. Der Revisor
hat zwar vor lauter Schmerz geschrien, versuchte aber mit der
anderen Hand, auf den Schwarzfahrer weiter einzuschlagen.
Dieser wehrte sich jedoch hart und bearbeitete nun den Revi-
soren mit ordentlichen Schlagen wie einen Sandsack, so dafd er
bald zu Boden ging und quer Uber die Gleise bewegungslos lie-
gen geblieben ist. Mein Kollege hat ihn zuriick auf den Bahnsteig
gezogen, damit nicht Schlimmeres passiert und ging sodann zur
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Arbeit zu Ful3, denn es war ohnehin schon klar, dall er zu spat
kommen wurde.

Selbstverstandlich wére es ein Unsinn, dem Gegner mit offe-
nem Mund wie Graf Dracula entgegenzulaufen, in der Absicht,
ihn im Rahmen einer Kampf-Technik zu beilen. Wenn dies
aber die Situation ergibt, sollten Sie auch diese Mdoglichkeit in
Anspruch nehmen, wenn sie im Sinne des Sieges erfolgverspre-
chend erscheint.

Das Haareziehen koénnen wir definitiv in die Liste der
schmutzigen Kampftechniken aufnehmen. Obwohl es sich dabei
um eine viel weniger brutale Technik handelt als z. B. der Ohren-
muschelbil3. Sie ist aber allemal sehr wirksam.

Es gibt Méanner, fur die die Haare ein nicht wegzudenkender
Bestandteil ihres ,Images” sind. Bei einer Schlagerei sind sie aber
ein daulerst nachteiliger Faktor, vor allem dann, wenn sie so lang
sind, da man sie gut greifen und halten kann. Nichts bietet sich
besser an, als den Gegner an den Haaren zu packen und ihn zu
Boden zu reiRen oder seinen Kopf herunterzudriicken und ihm
einen Kniesto3 zu verpafen. Ein alter Freund von mir hatte
seinerzeit eine beliebte Technik: Mit linker Hand packte er den
Haarschopf seines Gegners, und mit der rechten Hand erteilte
er ihm zwei, drei Geraden auf die Nase. Er hatte immer Erfolg
damit gehabt.

Falls Ihr Gegner keine Haare hat, so kénnen Sie ihn auch an
den Ohren packen. Dieser Technik hatte man sich bedient, als
das Boxen noch im frihen Entwicklungsstadium begriffen war
und die damaligen Meister ihre Kampfe auf der Stral3e veran-
staltet hatten, um die Massen der Plebejer zu unterhalten.

Die Augenstéf3e habe ich bereits erwahnt. Deshalb nur kurz
zu deren Durchfiihrung: Man stof3t entweder nur mit dem Zeige-
finger, oder dem Zeige- und Mittelfinger oder ganz einfach mit
der ganzen Hand, sprich mit allen Fingern ins Gesicht des Geg-
ners. Nachdem man den ersten Angriff zuverlassig gestoppt hat,
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figt man am besten noch ein
paar Schlage oder Tritte hin-
zu, und der Erfolg ist gesi-
chert.

Ein Augenstoli kann
zur Verletzung des Augen-
brauens (Ri3) oder des Aug-
apfels fihren. Auf jeden Fall
wird damit der Gegner total Wer nicht sieht, kann nicht kampfen.
ausgeschaltet und jegliche
Energie zum etwaigen weiteren Angriff ganzlich weggenommen.

Wenn lhr Gegner ein Ringer oder Judoka ist, sprich jemand,
der Griffe, Umklammerungen bzw. Wurf-Techniken anstelle der
Faustschlage oder Tritte bevorzugt, kann Ihre Antwort auf ei-
nen solchen Angriff das Fingerbrechen sein. Das ist der nachste
der schmutzigen Tricks, die im Wettkampf verboten sind und
deren Durchfiihrung deshalb normalerweise nicht gelehrt wird.
Dabei handelt es sich um eine Technik, die Sie ziemlich sicher
von jedweder Umklammerung befreit, auch dann, wenn lhnen
der Gegner koérperlich deutlich Giberlegen ist. Die Finger sind die
schwéchste Partie des Armes, daher ist es zweckdienlich, sie er-
barmungslos anzugreifen.

Das Fingerbrechen war schon in der Antike bekannt. Dessen
Anwendung in dem sogenannten Pankration (einer Art Freistil-
kampf, dem heutigen Vale Tudo bzw. MMA am nachsten liegend)
ist gut belegt. Sostrdatos von Sikyon, einer der damaligen Pan-
kration-Meister, wurde durch die Anwendung dieser Technik,
mit der er viel starkere Gegner zu bezwingen verstand, beriihmt.
Deshalb nannte man ihn auch ,Akrochersites®, zu deutsch ,der
Fingerbrecher”. Die Aufschrift an dem Podest seines Denkmals
lautet im Wortlaut:

»Viele wunderschone Olivenkranze hast du, Sikyoner, Sostratos, des
Sostratos’ Sohn, im Pankration errungen: drei in Olympia, zwei in
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Pythos, zwélf in Istham und Nemey - die anderen kann man alle nur
schwierig angeben - als Du Deine Gegner zum Aufgeben durchs Fin-
gerbrechen zwangst.”

Pankration

Die Vorteile dieser Technik lernt man vor allem in solchen
Situationen schatzen, wenn der Angreifer mit purer korperli-
chen Starke Uberlegen zu sein scheint, sein Opfer umarmt bzw.
umklammert hat oder es in der Bodenlage héalt. In meinem
anderen Buch ,Bear Claw - Die Revolution in Selbstverteidigung
der Frauen“, das ich in Zusammenarbeit mit Monika Rovna ge-
schrieben habe, empfehlen wir vor allem Frauen diese wirksame
Technik, insbesondere das Verrenken und Brechen des kleinen
Fingers.

Dabei mul? man vor allem die Hebelbewegung in richtiger
Richtung ausfiihren. Einem Muskelprotz zum Beispiel, der einen
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Krampen den ganzen Tag in der Hand drickt, seine Finger zu
brechen, kann sich als ein &ulRerst harter Brocken erweisen.
Probieren Sie es doch selbst aus: Nach unten in Richtung Hand-
flache zu dricken, bringt nichts, da sich der Finger der Anato-
mie entsprechend beugt; in die Gegenrichtung, nach oben, wird
er durch sehr feste und zahe Sehnen gehalten. Wenn der Finger
aber seitlich ausgehebelt wird, so bricht er, wie ein Keks. Doch
wie Uberall, gibt es auch hier Ausnahmen: Den kleinen Finger
kann man auch nach oben hebeln, da er von Ubrigen Fingern der
schwéchste ist und kaum Widerstand leistet.
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SCHLAGE ALSERSTER ZU,
UND DENK NICHT LANGE NACH!

Ich hoffe, der Titel dieses Kapitels irritiert Sie nicht. Ich habe
bisher immer geraten, eine Schlagerei mdglichst zu vermeiden.
Allerdings habe dem auch ich immer hinzugefugt: ,wenn mdglich”.
Jetzt mochte ich diesen Satz zu seinem eigentlichen Ende fiihren.
Ich halte fest: Sobald es deutlich wird, dal3 das Vermeiden ei-
ner korperlichen Auseinandersetzung nicht mehr mdoglich ist;
da Sie nicht mehr nachgeben kdnnen, ohne dabei die Aussicht
auf einen siegreichen Kampf bzw. eine erfolgreiche Gegenwehr
zu verlieren; dal3 der Gegner lhre Kompromil3bereitschaft und
Friedfertigkeit nicht quittiert bzw. noch als Schwéche deutet, so
schlagen Sie immer als erster, ohne jegliches Erbarmen zu. Der
russische Président Wladimir Putin hat es in einem Interview
auf den Punkt gebracht, indem er sinngemal sagte: ,In meiner
Jugendzeit, die ich auf den Stral3en Leningrads verbrachte, habe ich ei-
nes gelernt: Wenn eine Schlagerei unausweichlich wird, muf} man als
erster zuschlagen.”

Sobald Sie die Entscheidung getroffen haben, zuzuschlagen,
denken Sie nicht mehr Uber die Konsequenzen nach. Zeit zum
Denken hatten Sie vorher, die ist nun vorbei. Jegliches Nach-
denken hat wahrend der Kampfhandlungen zumeist verhee-
rende Folgen, weil es die notwendige Konzentration raubt
sowie Verlegenheit und Schwéche herbeifiihrt. Das Gebot un-
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serer europaischen Moral besagt, den potentiellen Gegner, der
auf eine korperliche Auseinandersetzung aus ist, aufzufor-
dern, sein inakzeptables Benehmen zu unterlassen. Man sollte
ihn warnen bzw. ihm eine Chance zum Rickzug geben. Meine
Lebenserfahrung bietet aber unzéhlige Beispiele daflir, daR
es offensichtlich eine Art von Menschen gibt, die mit aul3er-
ordentlichem Nachdruck danach trachten, ein paar auf die
Fresse zu kriegen. Sie treiben es manchmal so weit, daR man
gar keine Mdoglichkeiten mehr hat, ihrem Wunsche nicht zu
entsprechen. Man muf3 zuschlagen, sonst gibt der Scharfma-
cher keine Ruhe.
Bedenken Sie folgendes Motto und verinnerlichen Sie es:

~Wenn Du stark bist, spiele den Schwachen.
Wenn Du schwach bist, sei um so gnadenloser!”

Falls lhnen diese Formulierung zu lang erscheint, habe ich
fiir Sie eine Kurzversion: ,Uberrasche den Gegner!* Lassen Sie uns
etwas genauer darauf eingehen.

Wenn Du stark bist, spiele den Schwachen. - Es klingt vor-
erst paradox. Doch wenn Sie grundsétzlich den Eindruck eines
groRen und starken Mannes machen, ist die Befolgung dieses
Hinweises in Wirklichkeit eine wichtige Voraussetzung fir
lhren Sieg. Grof3e Manner haben im Grunde genommen zwei
Mdoglichkeiten: Entweder schiichtern sie ihren potentiellen Geg-
ner mit ihrem Aussehen bzw. ihrem Verhalten ein und kommen
dadurch jedem Konflikt zuvor, oder sie spielen einen Tollpatsch,
der nicht raufen kann. Damit sichern sie sich den Vorteil, den
Gegner mit der ungeahnten Heftigkeit ihrer Aktion total zu
Uberrumpeln.

Das Einschiichtern des Gegners hat eine grofRe Bedeutung
und hilft ungemein. Man muf3 dann in der Regel erst gar nicht
kampfen. Ich kenne beide Rollen: sowohl den diinnen Ekto-
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morphen!? mit keinerlei sichtbarer Muskulatur als auch den
groRen stdmmigen Mann mit breiten Schultern und Bizeps-
-Umfang Uber 45 cm. Einst war ich ein dinner Junge, habe das
Hanteln verachtet und muf3te mich daher um so Ofter prigeln.
Dann hat mich ein Kamerad ins Fitne3studio gefiihrt. Es hat mir
sehr gut gefallen, und innerhalb von weniger als zehn Jahren
nahm ich mehr als 30 kg Muskelmasse zu. Seitdem haben Rau-
fangebote deutlich nachgelassen. Allerdings finden sich auch
heute noch hin und wieder Null-Leiter, die es mit mir unbedingt
probieren mdchten. Als préaventives Mittel zur Einschiichterung
potentieller Gegner funktioniert recht gut, sich die Maske einer
permanenten Argernis und verachtender Arroganz anzuziehen,
so daf3 jeder, der Sie anschaut, denken muf3: ,Oh je..!* - Meine
langjahrige Praxis bestéatigt die Wirksamkeit dieses Vorgehens.

Ich bin seit vielen Jahren unter anderem als RausschmeifRer
beschéftigt. Sie konnen mir glauben - es funktioniert. Meine
Auftraggeber bitten mich zwar ab und an, allen Gasten gegen-
Uber etwas netter zu sein oder zumindest ein dezentes Lé&cheln
aufzusetzen. Ich aber erwidere immer, daf3 ich einen Typen, den
ich in zehn Minuten vielleicht rausschmeiRen muf, nicht an-
zuldcheln gedenke. Meine Erfahrung sagt: je saurer ich auf be-
denkliche Typen von oben herabsehe, desto weniger Watschen
mul ich spéater austeilen. Damit habe ich weniger Arbeit, die
Saufer haben weniger Schmerzen und die Lokal-, Casino- und
Diskothek-Besitzer haben weniger Probleme.

Die Kehrseite dieses Rezeptes: es funktioniert nattrlich nicht
bei allen. Es gibt Individuen, meiner Einschdtzung nach etwa
10 % der Erwachsenen beider Geschlechter, die einfach gern pro-
12 Er wird charakterisiert durch kurzen Oberkorper, lange Arme und
Beine, schmale FuRRe und Hande sowie sehr geringe Fettspeicherung. Erkenn-
bar sind ein eher kleiner Brustkorb und schmale Schultern, meist lange, diin-
ne Muskeln. Die Haare sind dinn und nicht dicht. Ektomorphe/leptosome

Menschen sind meist hochwichsig; es besteht aber auch die Mdglichkeit ge-
ringer Korpergroéfe bei Ektomorphie.
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vozieren. Sie ignorieren gern die optisch wahrnehmbare und
erkennbare Tatsache, also daR ich in der Lage bin, ihnen mit
einem Schlage eine schwere Gehirnerschitterung zuzuftigen.
Bei prépotenten Weibern wird glicklicherweise nur selten die
Grenze der verbalen Auseinandersetzung Uberschritten. Ich
zum Beispiel wurde vor nicht allzu langer Zeit von einer Frau,
die ihrem Aussehen nach in mir das Bild einer mumifizierten In-
dianer-Oma aufsteigen lieR, als ,Hirnschissler* bezeichnet. Sowas
braucht man natirlich nicht einmal zur Kenntnis zu nehmen.
Mit den Méannern ist es weitaus schwieriger, weil hier Testoste-
ron im Spiel (und im Hirn) ist, und damit auch die Sehnsucht
nach dem Kraftemessen das ihrige tut. Verbale Attacken kdnnen
leicht ins Handgreifliche Ubergehen, deshalb ist von vornherein
Aufmerksamkeit geboten.

Kennen Sie die Geschichte von David und Goliath aus der Bi-
bel? Wenn Sie ein Riese wie Goliath sind, missen Sie gut aufpas-
sen, da sich der Zwerg David, der sich mit ihnen anlegen will,
héchstwahrscheinlich eine List einfallen 14R8t, mit der er Sie auf
dem falschen FuR erwischt und kurzerhand umnietet. Er wird
Sie provozieren und absichtlich zur falschen Uberzeugung ver-
leitet, daR Sie aufgrund lhrer GréRe und Starke ohnehin Uber-
macht besitzen. Er wird Ihnen vielleicht sogar gestatten, ihn zu
stoRen... Und dann werden Sie mit einem Bierglas vom Platz ge-
fegt.

Wenn man sich lhnen gegentiber provokant verhalt, und es
wird immer offensichtlicher, da3 man nur eines will, ndmlich
ein Gerangel vom Zaun zu brechen, dann machen Sie dem Ty-
pen klar, mit ihm nicht raufen zu wollen, und fordern Sie ihn
auf, seine verbalen Attacken zu unterlassen. Lassen Sie ihn ruhig
zu lhnen naher kommen. Wenn er Sie sto3t - auch egal. Er darf
nur das einzige nicht, den Armlénge-Abstand zu unterlaufen,
denn man darf nie, nie () den Uberblick dariiber verlieren, was
der potentielle Angreifer mit seinen Handen macht, d. h. ob er
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vielleicht nicht gerade in die Hosentasche greift, um ein Messer
zu ziehen oder dergleichen. lhr Gesichtsausdruck ist gemé&Rigt
oder neutral. Dariiber hinaus beobachten Sie, wie seine Selbst-
sicherheit steigt. Jedem Zwerg tut es unendlich gut, wenn er ei-
nem Goliath beweisen kann, welch gro3er Mann er doch sei. Je
langer Sie ihn lassen, sich in diesem Sinne aufzufiihren, desto
mehr steigt sein Napoleonisches Ego, und um so weniger wird
er von lhnen einen Angriff erwarten. Und dann putzen Sie ihn
weg: schnell, hart, mitleidslos, sprich ohne Riucksicht darauf,
wie Kklein er (gewesen) sein mag. In dem Moment verdient er
kein Mitleid mehr, weil er sich trotz aller Warnungen als ein ag-
gressiver Vollidiot entblé3t hat. Und damit hat er seine Chan-
ce auf friedliche Losung des durch ihn aufgeheizten Konfliktes
verwirkt.

Man darf aber nicht vergessen, dafl? derlei Zwerge in der Re-
gel schneller sind als die grof3en, kraftigen Manner, das heiflt,
auch wenn es ziemlich sicher erscheinen mag, dal Sie seine
Gesichtskonturen schlagartig umgestalten kdnnen, besteht eine
nicht gerade geringe Wahrscheinlichkeit, dal er ihren Schlag
parieren wird. Hinzu kommt, dal} es schwierig ist, nach unten zu
schlagen. Deshalb wirde ich bei solchen Féllen vorerst auf Trit-
te in die Eier oder in den Bauch setzen. Damit wird der Gegner
zunéchst einmal richtig paralysiert, so daf3 Sie dann genug Zeit
haben, ihn mit der einen Hand festzuhalten und mit der anderen
Hand seine Fresse zu polieren.

Wenn Sie es mit einem eher kleinen, leichteren und flinken
Kontrahenten zu tun haben, sollten Sie erst gar nicht versuchen,
mit ihm zu boxen. Es dirfte ndmlich verdammt schwierig sein,
an ihn heranzukommen. Sie muissen ihn fangen und festhal-
ten. Einmal war ich in einer exakt solchen Situation. Ich bin am
frihen Abend von der Arbeit durch die Innenstadt nach Hause
gegangen, und plotzlich begann irgendein junger Wappler mit
mir zu schimpfen. Als ich ihm ein paar &hnliche Komplimen-
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te entgegengeschleudert hatte, ging er flott in die Sprache der
Fauste dber. Ich wollte antworten, allerdings ist er - im Boxen
offensichtlich nicht ganz unbewandert - vor meinen Schlagen
problemlos weggesprungen, auferdem hatte er, grob geschatzt,
um 20 Kilo weniger als ich. ,Na gut“, dachte ich mir, ,dann las-
se ich mich treffen.” Ich bin also kurz stehen geblieben und lie
mich einmal auf die Backe hauen. Damit hat sich unsere Distanz
entsprechend verringert. Ich packte ihn am Kragen seiner Jacke,
und dann ging es ratz-fatz.

Es ist ein weit verbreiteter Irrglaube, eine Schldagerei wiirde
mit dem ersten korperlichen Kontakt oder mit dem ersten
Schritt in des Gegners Richtung beginnen. Nichts liegt ferner
als dieser Schulfehler. Eine Schlagerei beginnt mit den ersten
Blicken, welche die potentiellen Gegner austauschen. Es fin-
det dabei das erste wechselseitige Abwagen sowie eine Art von
Krafteeinschatzung statt. Wer bei dieser Uberpriifung irrt, wird
verlieren. Deshalb sollte man seinen Gegner entsprechend in die
Irre fuhren. Das Ziel ist es, ihn dazu zu bringen, uns zu unter-
schatzen. Wir geben uns also als tollpatschige Sonntagsfahrer
beim Einparken. Selbst wenn Sie die Figur eines Mariusz Pud-
zianowskil® besitzen und jeden Tag mindestens zwei Stunden
auf den Sandsack oder auf den Trainingspartner eindreschen,
verfahren Sie am besten genauso. Nimmt lhnen das der Gegner
ab, werden Sie die Situation psychologisch gewinnen. Hat er das
aber nicht geschluckt und ist dariiber hinaus auch noch ein er-
fahrener, mit ,Killer-Instinkt* ausgestatteter Haudegen, wird er
bemiiht sein, Sie schnellstmdglich zu eliminieren. Womdglich
wird er lhnen ein Bierglas, einen Stuhl oder einen anderen in
Griffnédhe befindlichen Gegenstand auf den Kopf schmeil3en. Er
macht Sie schneller fertig, bevor Sie realisieren konnten, was

13 Mariusz Pudzianowski (* 7. Februar 1977 in Biala Rawska, Polen) ist
ein polnischer Strongman und MMA-Kampfer. Der Strongman-Rekordtitel-
trager ist auch unter den Spitznamen Pudzian, Dominator oder Pyton bekannt.
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Uberhaupt los ist. Nach einer solchen Attacke stellt man sich
nur mit gro3er Miihe, wenn Uberhaupt, wieder auf die FiRe. Das
kann ich aus meiner eigenen Erfahrung 100 %-ig bestatigen.

Ein junger Mann namens Jarek stand vor ein paar Jahren mit
mir an der Tir. Er war von kleiner und stammiger Figur und
hatte schon einige Jahre im Knast wegen diverser Raufereien
und ahnlicher Delikte gesessen. Bevor er seine Schattenseite
offenbarte, habe ich ihn als Kameraden und Freund durchaus
gemocht.

Waéhrend einer eher langweiligen gemeinsamen Schicht
erzéhlte er mir, da das Gasthaus ,Schiller* definitiv seine Pfor-
ten schlieBt. Es war seinerzeit ein Stammlokal der Briinner
Skinheads. Man wolle eine Abschiedskneipe machen, es sollten
sich alle Zusammentreffen, die friher hingegangen waren, und
ich misse ja doch auch dabei sein. Ich war in meinem Leben zu
keinem Zeitpunkt Skinhead gewesen und beim ,Schiller* selbst
war ich auch nie, so habe ich vorerst abgelehnt. Obendrein lebte
ich zu der Zeit bereits ein halbes Jahr abstinent, trank sowie-
so kein Bier mehr, also dachte ich mir, dort eher nur als der
Spielverderber zu erscheinen. Jarek gelang es trotzdem, mich
zu Uberreden, schlie3lich hat man ja gemeinsame Bekannte. Ich
ging also mit.

Auf Anhieb habe ich feststellen mussen, daf3 der ,Schiller- Wirt
kein alkoholfreies Bier anbietet, so blieb mir nichts anderes
Ubrig, als die gute alte Kofolal* zu trinken. Nach drei Kofolas war
mir bereits so schlecht, daf3 ich zur Ausnahme bereit war. Nach
Hause gehen wollte ich noch nicht, also bestellte ich ein Bier. Ob-
zwar die Stimmung recht angenehm war, begann bei manchen
Gasten im Zuge des Alkoholkonsums ihre angeborene Blédheit

14 Ein kohlensaurehaltiger Softdrink, der in der Tschechei, der Slowa-

kei und Polen hergestellt wird. In der Tschechei und der Slowakei ist Kofola ein
groRBer Mitbewerber von Coca-Cola und Pepsi und erfreut sich groer Beliebt-
heit. - Anm. d. U.
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allméhlich zutage zu treten. Hinten auf dem Parkett stand eine
Jukebox, die den ganzen Abend ununterbrochen aufgespielt hat.
Allerdings hatte dann irgendein Neigschissener die Glasschei-
be auf der Vorderseite des Gerates vollig grundlos eingetreten,
worauf die Wirtin die Jukebox ausschaltete. Damit war die Musik
fur den Rest des Abends aus. Ich hatte derweilen etwa neun Bier
heruntergekippt und war dartiber recht verargert, weil die At-
mosphare ohne Musik langsam fad und kiihl wurde.

Wie es der Teufel wollte, stie3en ich und der Spielverderber
wenige Minuten danach auf der Toilette aufeinander. ,Oida“
sage ich, ,warum hast Du das gemacht?* Der schaut mich an
und setzt einen Gesichtsausdruck auf, als ob ich der auf der
Toilette stinkendste Gegenstand schlechthin ware, und an-
twortet: ,Das geht Dich einen ScheiRdreck an!“ Ich habe, ehrlich
gesagt, keine Ahnung, wie genau mir die Faust ausgerutscht
war, auf alle Falle traf ich ihn genau auf die Schlafe. Er sack-
te zusammen und blieb auf dem Boden liegen. Allerdings
ging sodann die Tdr der ScheiBkabine hinter mir auf, und
plétzlich stand vor mir ein um einen Kopf groRBerer Typ und
fragt mich: ,Du Drecksau, was hast Du mit ihm gemacht?* Also
habe ich ihn auch sogleich umgenietet. Beide lagen nebene-
inander wie zwei Leichen. Es dauerte nicht lange, bis mir
klar wurde, da ich nun in einem dicken Schlamassel stecke.
Auf leisen Sohlen verlield ich die Toilette, achtete darauf, die
Tdr so wenig wie mdoglich aufzumachen, nahm wieder Platz
bei Jarek und spielte den toten Kafer. Ich erzédhlte ihm, was
sich gerade auf der Toilette abgespielt hatte. Er war der Mei-
nung, wir sollten mal abwarten, was passieren wiirde.

Kaum eine Minute spater kamen die beiden heraus. Ich und
Jarek spitzten die Ohren, um herauszuhéren, woriiber sie sich
mit ihren Kumpels unterhalten. Gott sei Dank wuRlten sie beide
nicht mehr, wer sie umgelegt hatte. Gedachtnisverlust ist eine
natirliche Folge des K. o.
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Allerdings haben sie sich etwas spater entweder erinnert oder
sonst wie hergeleitet, wer der Tater gewesen sein konnte, da sie
plotzlich auf uns gezeigt und sich untereinander rege bespro-
chen haben. Jarek meinte, er habe schon gezahlt, und wir soll-
ten sofort verschwinden. So eilte ich zum Ausschank, um meine
Zeche zu bezahlen, doch bevor ich die Kohle aus dem Zeder zog,
entwickelte sich auf dem Parkett eine ordentliche Klopperei. Ich
bin gleich hineingerannt. Jarek wurde bereits von zwei um ei-
nen Kopf gréReren Ménnern an der Wand gehalten und gewdrgt.
Ich wollte ihm helfen, doch bevor ich irgendetwas unternehmen
konnte, hat mich jemand mit einem Stuhl weggeputzt. Ein Schlag
auf den Kopfscheitel ist ein zuverlassiger ,Ausschalter”. Und ge-
nau das ist mir passiert. Auf einmal war dunkel, aus, Ende. Ich sah
nur goldene Sternchen. Es war nur ein Sekundenbruchteil. Als ich
meine Sehkraft wiedererlangte, fand ich mich auf einem Knie am
Boden kniend wieder. Um mich herum bildete sich eine immer
groRer werdende Blutlache. Neben mir lag nur die Sitzflache des
Stuhls, mit dem man mich niedergestreckt hatte. Es tobte eine
wilde Schlégerei, doch plétzlich machte sich ein mir unbekanntes
Madchen dran, mir auf die Beine wieder zu helfen und sagte zu
mir: ,Zieh’ Dich schnell an und geh’, die Bullerei ist bald da.”

Ende gut, alles gut: Weder haben uns die Bullen gekriegt noch
war die Kopfverletzung schwerwiegend, nicht einmal eine sicht-
bare Narbe habe ich davongetragen. Nichtsdestotrotz verlor ich
sehr viel Blut. Kopfverletzungen bluten immer stark.

Fazit: Auch 150-Kilo-Riegel missen Acht geben. Wenn lhnen
der Gegner korperlich unterlegen ist, schaut er just gerne zu,
Sie mit allen denkbaren Mitteln K. 0. zu schlagen. Das ist Erfah-
rungswissenschaft. Deshalb sollte man den Ratschlag, ,den Schwa-
chen zu spielen®, ernst nehmen. Mit einem kurzen Theatersttick
4 la ,Ich wirde niemandem ein Haar krimmen“ kann man seinen
Gegner umgarnen und damit den Boden flr einen erfolgreichen
Angriff vorbereiten.
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Auf der anderen Seite muf3 man sich keine Gedanken dartber
machen, ob es fair oder unfair ware, einen etwa viel Kkleineren
und dunneren Gegner umzuhauen. Tun Sie es, bevor er es tut!
Ein groleres Korpergewicht oder eine stdmmigere Statur sind
lediglich ein psychologischer Vorteil, keineswegs aber ein phy-
sischer.

Die nachfolgende Geschichte veranschaulicht genau jene
Falle, wo Sie zwar zahlenmafig lberlegen und noch dazu selbst
sogar erfahrene Haudegen sind, der Gegner sich aber trotzdem
als ein harter Brocken entpuppt. Daher ist es in Ilhrem Interesse,
ihn von seiner absoluten Uberlegenheit zu iberzeugen.

Mein ehemaliger Arbeitskollege lJirka, zufélligerweise dersel-
be, der dem Revisoren den Finger fast abgebissen hat, reiste ein-
mal mit seinem Bruder Martin mit der NachtstraBenbahn nach
Hause. Man hat sich lassig unterhalten und die gemitliche Fahrt
genossen, bis die Aufmerksamkeit der Gebrider auf einen Fahr-
gast stimmigen Korperbaus gelenkt wurde. Es handelte sich um
einen Zigeuner, der seinem Aussehen nach dem Milieu der soge-
nannten ,Schaufler!® zuzuordnen war. Allem Anschein nach war
er irgendwo im Wirtshaus gewesen und fuhr nun angesoffen
und miBgelaunt nach Hause. Dabei versuchte er, sich seine Lan-
geweile mittels Belastigung bzw. Schikane anderer Fahrgaste zu
vertreiben. Er ging sowohl verbal als auch koérperlich jedermann
an, den er nicht sympathisch fand. Zwei Personen hatte er sogar
vollig grundlos abgewatscht. Die Gebriider haben das Geschehen
teilnahmslos beobachtet, bis der Zigeuner eben handgreiflich
wurde - da konnten sie nicht mehr tatenlos zusehen. Jirka stand
auf, machte ein paar Schritte in die Mitte des Zuges und schrie
den aggressiven Saufbold an: ,Was soll das, Du Rindvieh?“ Als die
Botschaft durch die Ohren endlich auch ins Hirn des Angespro-

15 »Schaufler (tsch. ,.kopac*) werden in der Tschechei ziganische Bauar-
beiter bezeichnet, deren Arbeitsfeld sich lediglich auf das Ausgraben von
Graben, Sinkgruben, Kanalen u. & beschrankt. - Anm. d. U.
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chenen gelangte, brach er auf und stirmte durch den ganzen
Zug auf Jirka zu. Sein Bruder Martin stand ganz hinten und
Uberwachte in aller Stille den Verlauf.

Der ,Schaufler” scho3 auf Jirka zu, dieser drehte sich um und
begab sich gelassen zurtick in den hinteren Bereich des Zuges.
Der Zigeuner holte ihn ein, packte ihn an der Schulter, um ihn
umzudrehen bzw. ihm mit der Faust ins Gesicht zu schlagen.
Genau damit hat aber lJirka gerechnet. Er drehte sich ruckartig
um und verpaldte dem alkoholisierten Angreifer wahrend der
Drehbewegung einen Ellbogenschlag genau gegen seine Zahne.
Obwohl er um gute 30 Kilo schwerer war als Jirka, kippte er nach
hinten und mattete sich auf dem Boden ab. Bevor er aufprall-
te, spukte er noch einige Frontzdhne aus. An seinen Zahnen
hat sich lJirka den Ellbogen zwar richtig aufgeschlagen, verlor
trotzdem seinen Humor nicht, stellte mit dem Verlierer einen
kurzen Blickkontakt her, zeigte mit dem Finger auf seine Ver-
letzung und erklarte: ,Siehst Du? Das passiert dem van Damme in
seinen Filmen nie!“ Wie sein Bruder Martin erzahlte, hatte dieser
Spruch bei allen Fahrgasten fir Lacher gesorgt, einige hatten
sogar geklatscht.

Die Bim fuhr gerade in die nachste Station ein. Nachdem sie
stehen geblieben war, packten die Gebrider den aggressiven
Primaten an H&nden und FiRen und warfen ihn wie einen Kar-
toffelsack hinaus auf den Bahnsteig. Der Zugflihrer machte die
Tur zu und fuhr weiter.

Ich hoffe, ich habe genug konkrete Beispiele gegeben, um
lhnen klar zu machen, wie wichtig es ist, den Gegner davon zu
Uberzeugen, dald Sie schwach, angstlich und kampfunwillig sind.
Zwar bin ich davon Uberzeugt, dal® sich Jirka mit Martin mit dem
streitlustigen Deppen héatten ohnehin zu helfen gewul3t, aller-
dings kann man nie ganz sicher sagen, wie eine solche Situation
ausféllt. Der Sieg muld stets am schnellsten und am einfachsten
erreicht werden, um das Risiko des Nichterfolges, der in jeder
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Schlagerei grundséatzlich sehr hoch ist, moglichst gering zu hal-
ten. Der Gegner ist von seiner Uberlegenheit zu (iberzeugen und
dann ohne Zbégern anzugreifen, wobei der Angriff so lange fort-
gesetzt werden muf3, bis der Gegner nicht mehr auf den FiRen
steht oder aber geflichtet ist.

~Wenn Du schwach bist, kdmpfe um so gnadenloser!” - Das
ist der zweite Teil unserer Faustregel. Nun gehen wir auf ihre
Umsetzung néher ein.

Ich brauche ihnen sicherlich nicht zu erklaren, was hier un-
ter dem Wort ,schwach“ zu verstehen ist. Gemeint ist damit der
Stand, wo lhnen ein Gegner gegenibersteht, der schneller, er-
fahrener, korperlich stérker ist als Sie oder eine zahlenmé&Ri-
ge Ubermacht besitzt bzw. bewaffnet ist. Ich meine damit also
weder eine etwaige mentale Schwéche noch mangelnde Kampf-
entschlossenheit noch den fir einen Kampf unentbehrlichen
LKiller-Instinkt“. Wenn Ihnen diese Eigenschaften fehlen, ist ein
erfolgreicher Kampf so gut wie ausgeschlossen. - Sie werden
windelweich verprugelt werden.

Also, wenn Sie in obigem Sinne tatséchlich schwécher sind,
dann sollten Sie keine Zeit verlieren, indem Sie verhandeln, sich
herausreden, irgendein Theater spielen oder zdgern. Sobald Sie
erkannt haben, dal? kein friedlicher Ausweg mdglich und so-
mit eine korperliche Auseinandersetzung unausweichlich ist,
nehmen Sie in die Hand, was immer sich gerade in der Griffnahe
befindet, und schlagen Sie damit lhren Gegner zusammen, oder
greifen Sie ihm in die Augen, treffen sein Kinn oder treten ihn
mit aller Kraft in die Eier. Sie gewinnen damit fur sich dassel-
be, was auf den vorangehenden Seiten diskutiert wurde - den
Uberraschungsmoment. Wenn Sie namlich sichtlich schwécher
sind, brauchen Sie den Schwécheren nicht vorzutduschen. Des-
halb missen Sie um so mitleidsloser, harter und ohne jegliches
Zbgern vorgehen. Schon als Jugendlicher verinnerlichte ich den
Grundsatz: ,Wer zuerst gibt, gibt doppelt.“ Damit ist nur mit anderen

100



Worten gesagt, was die oben aufgestellte Faustregel ausdriickt,
namlich den Uberraschungsmoment an sich zu reiRRen.

Als Jugendlicher kannte ich alle Facetten dieses Grundsatzes
nattirlich noch nicht und, um es ganz offen zu sagen, ich kam
mir damals nicht sonderlich stark oder selbstbewuf3t vor. Al-
lerdings verspilrte ich schon von klein auf einen tiefen Wi-
derwillen bei der Vorstellung, vor wem auch immer fliehen
zu mussen. Ich habe damals zwar schon fir ,Lokomotive Brinn“
geboxt, war aber definitiv kein Weltmeister. Nichtsdestotrotz
war mir zu der Zeit, als sich nachfolgende Geschichte abgespielt
hat, die eine oder andere Schlagtechnik in Fleisch und Blut be-
reits Ubergangen. AuBerdem hatte ich auch zahlreiche harte
Sparrings hinter mir.

Eines spateren Nachmittags im Winter 1982 sind wir mit mei-
nem damals besten Kameraden Kamil zum Schwimmen ins Hal-
lenbad aufgebrochen, welches sich im Brinner Augarten befin-
det. Wir sind auf unserer Station aus dem Bus ausgestiegen, gin-
gen noch eine kurze Strecke zu Ful3, als pl6tzlich drei Personen
aus dem Dunkel hervortraten und uns entgegenkamen.

Damals, Mitte der 80er Jahre des vorigen Jahrhunderts, teilte
sich die jugendliche Gesellschaft bei uns mehr oder weniger in
zwei Gruppen, die so genannten ,Hascher* und ,Wechsler”. Die
Bezeichnungen bezogen sich vor allen Dingen auf das AuRere -
den Haarschnitt bzw. die Bekleidung. Die ,Hascher” trugenleans-
-Hosen und -Jacken aus Vietnam, hatten lange Haare und horten
Metal. Die ,Wechsler” trugen Klamotten aus Ungarn und aus dem
Tuzex-Laden,*® horten Disco, und von ihren Képfen hingen lan-
ge, teils das Auge deckende Seitenscheitel hinab. Ich persdnlich
habe keiner der zwei Gruppen angehdrt, da ich eine Recon-Fri-

16 Tuzex war eine Handelskette in der ehemaligen Tschechoslowakei,
deren Waren nur mit konvertierbaren Wahrungen, jedoch nicht mit Kronen
bezahlt werden konnten.
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sur'” trug, allerdings verkehrte ich eher mit den ,Wechslern“, de-
nen auch Kamil zuzuordnen war. Wie Sie mit Sicherheit schon
ahnen, standen sich die beiden Gruppen feindlich gegeniber,
was zu wechselseitigen Provokationen und heftigen Auseinan-
dersetzungen, die mitunter in Rangeleien mindeten, geflhrt
hat.

Die drei, die uns entgegenkamen, waren natirlich ,Hascher”.
Als sie an uns vorbeigegangen waren, hat sich einer von ihnen
umgedreht, zeigte mit dem Finger auf Kamil und schrie uns mit
den Worten an: ,,Du hast von meinem Kumpel da gesagt, dai er ein Be-
idl's ist!* Wir beide waren erschrocken, so daB Kamil nur zurtick-
haltend geantwortet hat: ,,Ich habe so etwas gar nicht gesagt.”

~Ich habe es gehort! Du hast gesagt, daf3 er ein Beidl ist!“ beharrte
der Hascher auf seiner Version und zeigte dabei auf seinen
Kumpanen, der bejahend zunickte. Sogleich sprang er zu, pack-
te Kamil mit der Linken am Kragen und holte mit der Rechten
machtig zum Schlag aus. Ich stand gleich neben Kamil auf der
linken Seite und war fassungslos, weil es mein erster derartiger
Streit auf der StraBe war und ich obendrein den Sinn der Aus-
einandersetzung nicht begreifen konnte. Dabei wuR3te ich aber,
daf3 ich den Kameraden nicht im Stich lassen kann.

Da ich in der Hand meine Tasche mit dem Schwimmzeug hielt,
habe ich mich, bevor ich mich in das Geschehen einfiigte, zur
Seite gedreht, um sie auf den Boden zu legen. Doch der Hascher
hat offenbar vermeint, daf ich mich aus dem Staub machen
will, da er, statt den Kamil zu schlagen, nun auch mich mit der
anderen freien Hand am Kragen fal3te. Mit meinem heutigen
Wissensstand denke ich, dal er sehr unerfahren gewesen sein
mul3te. Allerdings waren wir es in dem Alter wahrscheinlich alle.

17 Eine Variante des Undercut, als Recon bezeichnet, ist noch kirzer, so
dal die Haare seitlich, mit Hinterkopf, rasiert sind und nur das Deckhaar in
ihrer Kiirze noch deutlich ist.

18 Niederdosterreichischer Dialektbegriff fiir ,Schwanz”.
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Sobald ich seine Hand an meinem Korper landen gefiihlt und
sein ungeschitztes Kinn erblickt hatte, kriegte er von mir einen
satten rechten Haken direkt aufs Kinn einbetoniert. Ich habe so
weit ausgeholt, wie ich nur konnte. Ich traf ihn exakt auf die
Spitze des Kinns. Der Hascher sackte auf der Stelle zusammen,
nichts war mit gemaéhlich nach hinten fallen oder &hnlichem.
Ein mustergultiges, hartes K. o.

Ich war total entsetzt. Auf eine solche Szene war ich gar nicht
vorbereitet. Ich hatte Angst, ihn totgeschlagen zu haben. Ich
nahm vom Boden meine Tasche, und wir beide haben die Flucht
ergriffen. Nach etwa 10 oder 15 Metern haben wir erkannt, daf
uns niemand verfolgt, also hielten wir an und schauten zurick.
Das, was ich gesehen habe, ist mir als Erinnerung auf Lebens-
zeit geblieben. Zwei langhaarige Hascher haben versucht, ihren
Kombattanten vom Boden zu heben, seine Beine waren jedoch
wie aus Gummi. Nach einigen erfolglosen Versuchen haben sie
die Hoffnung, er konnte alleine stehen, aufgegeben. Sie hatten
ihm sprichwortlich unter die Arme gegriffen und zerrten ihn ir-
gendwohin weg ins Dunkile.

Heute verstehe ich, warum ich so glatt und eindeutig siegen
konnte. Der Grund lag darin, dal3 der angriffslustige Typ ver-
meinte, ich hatte mich eingeschissen und wollte fliehen, und er
ware nun im klaren Vorteil. Letzten Endes standen ihm zwei sei-
ner Kameraden bei, wéhrend Kamil in dem Moment nur fur Ar-
sch und Friedrich da war, weil er einen riesigen Schif3 hatte. Ich
habe nur deshalb gewonnen, da ich ihn hart, genau und mit al-
ler Kraft, gleichzeitig aber ohne Verhandeln, ohne Mitleid, ohne
Zo6gern geschlagen hatte.

Mein ehemaliger Arbeitskollege, den alle ,Zniachtl“'® nannten,
hatte in seiner Jugendzeit etwas fiir uns sehr Interessantes er-
lebt. Ich muf3 vorausschicken, daf? Zniachtls Spitzname genau

19 Bedeutet eine kleine, schwache, diinne Person. - Anm. d. U.
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seinen Korperbau reflektierte. Dieses Mannchen war gerade mal
160 cm ,grofR* und wog etwa um die 50 kg herum.

Anfang der 90er hat Zniachtl irgendwann einmal im Sommer
mit seinen Freunden in der Kneipe gezecht. Der Alkoholkon-
sum hat an dem Abend irgendwie nicht gepal3t, so wollte er ein
bilBchen frische Luft holen. Doch kaum war er bei aul3erhalb der
Tur angelangt, wurde ihm schwindlig und Ubel. Darlber hinaus
muf3te er einsehen, dal sich die reingeschitteten Biere in sei-
nem Bauch nicht mehr so wohl fihlten und diesen flugs wie-
der verlassen muften. Er wolle sich ein paar Meter weiter im
Gestrupp erleichtern, schaffte es aber nicht bis dorthin und hat
sich am Gehsteig furchterlich erbrochen. Zuféllig ist gerade ein
Mann vorbeigegangen. In beiden Héanden trug er vollgeknallte
Einkaufstaschen. Er war ein um mindestens zehn Jahre &lteres
Baujahr als Zniachtl (der damals ungefédhr 18 Jahre alt war) und
dariiber hinaus auch noch um mindestens 40 kg schwerer.

Der vorbeikommende Mann begann, mit Zniachtl zu schimp-
fen und hat ihm auch einige Drohungen ins Gesicht geschmet-
tert. Er wiederum fuhlte sich &uf3erst beleidigt, denn es war ihm
auch ohne die Beschimpfungen hundetbel. Deshalb hatte er den
selbsternannten Sittenwéachter gleich gefragt, ob er denn ,eins
auf die Gosch'n“ kriegen will. Nach Zniachtls Schilderungen war
ihm, nachdem er seinen Gesprachspartner visuell endlich rich-
tig wahrgenommen hatte, auf der Stelle klar, wie tief ins Klo er
gerade gegriffen hat.

Kaum hat er seine Frage ausgesprochen, reagierte der aufge-
regte Passant mit sehr derben Fluchwértern und war schon da-
bei, seine Taschen vorsichtig auf den Boden zu legen. Im Null-
kommanichts war Zniachtl dahinter gestiegen, was folgen wird,
wenn er nicht gleich etwas unterndhme. Blitzschnell sprang er
zu seinem Gegner, der gerade in vorgebeugter Stellung seine
Taschen auf den Gehsteig legte und tritt ihn im Elfmeterschuf3-
-Stil ins Gesicht. Dem Getroffenen wurden gleich die Knie weich,
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also gab es noch Zugabe in Form von zwei Geraden. Er kam zu
nichts mehr, da der Kerl seinen Proviant schnappte und sich
verdlnnisierte.

Spater, als er mir sein Erlebnis erzéhlte, hat Zniachtl zugege-
ben, er habe mehr Glick als Verstand gehabt. Doch gleichzeitig
machte er keinen Hehl daraus, recht stolz darauf zu sein, dal} es
ihm gelungen war, einen viel groReren und schwereren Gegner
in die Flucht zu treiben, obendrein ohne Kenntnis von irgend-
einer Kampfkunst, nur Dank seiner Kampffreudigkeit, Entschlos-
senheit und Schlagkraft, die er hervorbringen konnte. Und wir
kénnen nur hinzufiigen, dal3 der wichtigste Aspekt seines Erfol-
ges eben der Uberraschungsmoment war, da der penetrante Sit-
tenwéchter gar nicht erwartet hatte, dal? ihn ein solcher Zwerg
dermaf3en hart angreifen konnte.

In Zeiten, wo fur mich die Hantel ein fremdes Wort war und
ich bei einer GrolRe von 183 knappe 75 Kilogramm gewogen
habe, trug sich folgender Vorfall zu. Ich habe es zuvor schon
angeschnitten - es geht um den Rabauken mit dem Spitznamen
Lclaseri®, der mich im Gasthaus ,Zum Adler” auf der Toilette attak-
kiert hatte. Es handelte sich dabei um eine Revanche seinerseits
flr folgende Episode.

Ich habe in der Vergangenheit eine Messerkampfschule be-
trieben. Es fanden regelmiRige Unterrichtsstunden fir die Of-
fentlichkeit statt. Wie es so ist, haben sich im Zuge dessen auch
Bekannt- bzw. Freundschaften gebildet. So kam es, dal wir uns
mit einigen meiner Schiler, von denen spéater einige zu meinen
Freunden wurden, auch auflerhalb des Trainings mal auf ein
Bier trafen. Diesmal im Gasthaus ,Zum Adler®. Das Lokal war voll,
so dafR ich mich mit den zwei Gekommenen an die Bar setzte.
Wir haben gemeinsam gewartet, bis endlich ein Tisch frei wur-
de. Von der Bar aus habe ich die ganze Zeit Glaserls Verhalten
beobachtet. Er sa3 mit einigen anderen Typen am Tisch, brillte
herum, daf? das ganze Wirtshaus wackelte, haute auf den Tisch,
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schlug jedem auf den Buckel, und als ein ukrainischer Bauar-
beiter auf die Toilette ging , stellte er ihm ein Bein und hatte
riesigen Spaf3, dal3 der ,Ukro“ umgefallen ist. Ich kommentierte
es im Rahmen unserer kleinen Runde mit den Worten: ,Diesem
Mistkubel tat’ ich wahnsinnig gern den Arsch versohlen!* Die Kame-
raden lachten. Er war namlich sehr bullig gebaut, hatte min-
destens 110 Kilo und Bizeps so dick wie meine Oberschenkel.

Inzwischen wurde ein Tisch frei, so dal? wir endlich Platz
nehmen konnten. Es kamen auch noch einige Kameraden und
schlielich auch meine damalige Ehefrau. Wir haben uns alle
rege unterhalten, so das ich nicht mehr im Auge hatte, was mei-
ne Frau gerade so tat, da ich mit anderen Gesprédchspartnern
beschaftigt war.

Auf einmal sehe ich, dal3 Glaserl neben meiner Frau steht und
sich anschickt, sie zu umarmen. Dabei faselte er vor sich hin, sie
solle mit ihm auf die Toilette gehen oder so dhnlich. Meine Frau
hat sein niveauloses Verhalten in regelrechte Schockstarre ver-
setzt, sie starrte ihn an und fragte, was er sich Uberhaupt erlau-
be. Ich war gut gelaunt, also sagte ich zu ihm ganz ruhig: ,Du,
Glaserl, das ist aber meine Frau.” Er schaut mich mit beispiellosem
Zorn im Gesicht an, sagt: ,Das ist mir doch scheiBegal, Du Fotze!*
und schief3t auf mich zu mit geballten Fausten, so dal3 mir schon
vollig klar war, was sein Ziel ist.

Ich habe nicht zugewartet, bis er um den Tisch herumkam
und anfing, mit diesen Steinpflastern, die ihm statt der Fauste
an den Armen herangewachsen sind, auf mich einzuschlagen,
oder mich als Schrubber zu verwenden und die ganze Wirtschaft
mit mir auszukehren. Ich nahm den auf dem Tisch liegenden,
noch typisch aus der Kommunistenzeit stammenden massiven
Aschenbecher in die Hand, erhob mich vom Stuhl und schlug ihn
damit direkt auf die Schlafe. Durch den Aufprall zerschlug der
Aschenbecher auf zwei Teile, wobei der eine noch die Kehle des
Grobians auf der Seite aufgeschnitten hat. Glaserl war zusam-
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mengebrochen, auf den Boden gefallen, und es begann sich eine
Lache Blut zu bilden. Mir war es aber egal, da mich inzwischen
eine blanke Kampfwut erfal3t hatte. Ich trat ihn an den Kopf und
griff zum Stuhl in der Absicht, ihm den letzten Stol3 zu verpas-
sen. Zum Glick haben die Kameraden eingegriffen und nahmen
mir den Stuhl wieder weg. Ich hatte ihn in dem Moment wahr-
scheinlich erschlagen. Es tut mir leid, es gibt halt Spriche bzw.
Verhaltensweisen, die ich nicht bereit bin zu tolerieren.

Der Wirt hat Glaseri an den FuRen gefa3t und zerrte ihn wie
einen Sack weg auf die andere Seite des Lokals, damit ich ihn
nicht mehr verpriigeln konnte. Man hat ihn auf einen Stuhl
gesetzt und gleich seine Kragenverletzungen behandeln, indem
man ihm ein paar Stiick Kichenrolle draufgelegt hat. Ich nahm
wieder meinen Platz und spirte deutlich, wie der Adrenalinspie-
gel herunterkam. Ich muf3te ein Stamperl runterkippen.

Eine gefraBige Stille erfillte fur eine kurze Zeit den Raum,
doch danach brach eine heitere Stimmung los. Diverse Manner
kamen zu mir und luden mich auf Schnaps, Zigaretten und der-
gleichen ein. Ich muf3 sagen: An dem Abend lebte ich wie Gott
in Frankreich. Man konnte spiren, dal sich alle gefreut haben,
daR der Idiot endlich das bekam, was er langst verdiente.

Im Vergleich zum Glaseri war ich schwach. Ich wiirde sogar
sagen sehr schwach. Allerdings habe ich nicht einmal im Ansatz
Angst erkennen lassen und schlug mit aller Gewalt zu. Héatte ich
das nicht getan, hatte ich mir mein ganzes Leben lang vorwer-
fen mussen, die Ehre meiner Frau nicht gebuhrend verteidigt zu
haben, von der meinen ganz zu schweigen. Mein Leben hatte
sich fortan wahrscheinlich ganz anders weiterentwickelt, und
ich wirde dieses Buch mdoglicherweise niemals geschrieben ha-
ben. Auch dieser Vorfall hat zweifelsohne dazu beigetragen, daid
ich mich heute kompetent sehe, lhnen unter anderem auch den
Ratschlag zu erteilen, immer als erster und ohne Ricksicht auf
Konsequenzen zuzuschlagen.
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Um das Thema dieses Kapitels zu vervollstdndigen, mussen
wir die sogenannten fairen Zweikdmpfe genauer besprechen.
Hier gilt die goldene Regel:

,NUR KEINE ZWEIKAMPFE!“

In aller Kiirze: Wenn Sie jemand im Lokal oder in der Disko-
thek zum Zweikampf auffordert, hauen Sie ihm sofort in die
Fresse, oder treten Sie ihn mit aller Kraft. Akzeptieren Sie ni-
emals einen ,Zweikampf“, da Sie nicht wissen, besser gesagt ah-
nen konnen, was lhnen draufen bevorsteht. Aul3er ihrem Geg-
ner kdénnen auch seine Kumpels auftauchen und Sie zu Stlcken
zertreten. Oder aber der Gegner zickt einen Teleskop-Schlag-
stock oder einen Pfefferspray - was dann? Dann sind Sie mit an
Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit erledigt. Erinnern
Sie sich, was mit dem naivem Goliath passierte, als er das Duell
mit David akzeptiert hatte? Sie dirfen dem Gegner niemals eine
Chance geben, Sie zu bezwingen - das ist die oberste Maxime,
nach der konsequent zu handeln ist.

Der tschechische Nachrichtenserver ,Europortal“ hat am 5. 2.
2017 folgenden Bericht verdffentlicht, der die vorliegende Pro-
blematik exemplarisch aufzeigt:

»Neulich wurde ein 26-jahriger Mann aus Linz Opfer des nachsten
Anschlages. Er hat sich in eine Schlagerei mit zwei jungen Migranten
verwickelt, indem er sie zum Faustkampf,Mann gegen Mann' auffor-
derte. Beide Jungen haben blitzschnell Verstarkung organisiert und die
urplotzlich 12-kopfig gewordene Bande hat den Osterreicher verpriigelt
und um seine Wertgegenstande beraubt.!

Die Blodheit dieses Herrn, der von einem Kulturbereiche-
rer einen ehrlichen Zweikampf ,Mann gegen Mann“ erwartet
hat, von einer Kreatur also, welche die Bedeutung des Begrif-
fes fair play* nicht kennt, kann man gar nicht weiter kom-
mentieren.
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Der Vollstandigkeit halber gebe ich noch sinngeméafd den Rest
des Artikels gekirzt wieder:

svor kurzem wurde auf dem Wiener Karlsplatz ein bekannter
oOsterreichischer Journalist angegriffen. Seine davongetragene Schul-
terverletzung konnte er immer noch nicht vollsténdig auskurieren.

Das jungste Opfer marodierender Banden, die sich meistens aus
Zuwanderern zusammensetzen, ist ein bekannter Bratschist der
weltberiihmten Wiener Symphoniker, Michael Buchmann. Die Karriere
des 48-jahrigen Musikers ist nun geféhrdet. Eine Gruppe jugendlicher
Migranten schlug ihn zusammen und brach ihm den Ringfinger, nach-
dem er sie auf das in der U-Bahn geltende Rauchverbot hingewiesen
hatte.”

Fur die Nichtrespektierung der heiligen Regel, sich nie-
mals auf einen Zweikampf einzulassen, hat auch mein Kamerad
Slavek einmal teures Lehrgeld bezahlen missen.

Auf einem Dorffest ist er mit einem ortlichen Haudegen in
Streit geraten. Im Zuge dessen wurde Slavek von ihm zum Zwei-
kampf gefordert. Slavek nahm dies gelassen an, da er um einen
halben Kopf grofRer und ungeféhr um 15 kg schwerer war als der
Herausforderer. Beide Duellanten verlieBen den Saal und bega-
ben sich nach drauf’en. Der Weg fuhrte durch einen etwa zehn
Meter langen Gang und dann Uber die Stiegen hinauf. Slavek
schritt entschieden seinem Herausforderer nach und krempel-
te wahrenddessen seine Armel hoch. Einen Augenblick spater
erwies sich dies als Uberflissig, da er gar nicht zum Zuge kam.
Als sein Gegner um etwa drei Stiegen hoher gestiegen war, dreh-
te er sich plétzlich um und, so den Vorteil seiner héheren Stel-
lung nutzend, trat Slavek in den Bauch. Dieser hat sich vorge-
beugt und ist kurz getaumelt, was ihm noch einen heftigen Tritt
ins Gesicht bescherte. Ohne richtig wahrgenommen zu haben
was passierte, fand er sich unter der Treppe in einer noch ungin-
stigeren Lage wieder. Der Gegner packte mit der linken Hand sei-
ne Haare und haute ihm einige Male auf die Nase bzw. ins Gesicht.
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Es fiel aus, wie es ausfallen mufdte - Slavek trug eine gebro-
chene Nase und blaue Augen davon, und der Abend war fir ihn
zu Ende. Das war das Ergebnis seiner naiven Akzeptierung eines
sogenannten ,fairen Zweikampfes®. Sein Widersacher hingegen
konnte den Abend voll genieBen, zechte frohlich, bis sich die Bar
bog und lieR sich von seinen Kameraden als besonders schlauer
Kampfer feiern.

Wie konnte er Slavek besiegen? Er war weder grof3er noch
schwerer noch kréftiger. Im Gegenteil. Nach den oben angefuhr-
ten MalRstédben war er schwécher als Slavek. Er war sich dieser
Tatsache nur zu gut bewuf3t gewesen und - handelte danach. Er
lieR keinen Hauch von Angst erkennen, ging absolut schonungs-
los vor und hat schlieRlich den Moment der Uberraschung an
sich gerissen.

Ich denke, es ertbrigt sich, weitere Beispiele anzufuhren.
Zweikampfe, Duelle und sonstige Ehrenkdmpfe Uberlassen Sie
den Romantikern, den Sportlern im Ring oder dem Freundes-
kreis des historischen Fechtens. In der realen Welt sollten wir
uns nach pragmatischen Grundsétzen orientieren sowie gemaf
der seit eh und je geltenden Grundinstinkte handeln.
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ZEIGEN SIE NIEMALS [HRE ANGST!

Womdglich bis ans Ende der Tage werde ich folgende Szene im
Gedachtnis behalten. Ich habe sie als 13-jahriger Bub mit eigene
Augen gesehen. Damals habe ich mit meiner Mutter und meinen
GroReltern in Klattau?® gewohnt. Die Pubertat brach bei mir an,
und ich begann mich langsam fur Madchen zu interessieren. Das
war wahrscheinlich der Grund, warum ich als ein nicht sonder-
lich sportlich veranlagtes Kind angefangen habe, zu Hause zu
trainieren. Spater lieR ich mich in einem Judo-Klub einschrei-
ben und pflegte, bei Dammerung durch die StraBen zu laufen,
um meine Kondition zu verbessern.

Eines Abends kehrte ich vom Lauftraining zuriick nach Hau-
se. Ich rann Uber den Stadtplatz hinunter zum Hotel ,Beranek".
Etwa in der Mitte zwischen dem Stadtplatz und dem Hotel be-
fand sich auf der rechten Seite ein Wirtshaus. Auf der linken
Seite laufend, hatte ich einen guten Uberblick, was sich vor der
Kneipe abspielte.

Dort standen drei ortliche Zigeuner gegeniiber einer Gruppe
von ungefdhr funf Grundwehrdienern. Einer der Zigeuner, mit
einer eher unterdurchschnittlichen KoérpergréRe, hat einen Sol-
daten, der um etwa 20 cm grof3er war, mit der rechten Hand von
vorne gewirgt. Mit der Linken holte er machtige zum Schlage
aus. Ich kann mich noch gut erinnern, dal® mir die Zeit, wahrend

20 Etwa 40 km siidlich von Pilsen gelegene Stadt. - Anm. d. U.
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der der Zigeuner ausholte, endlos lang vorgekommen war. Seine
Faust schien, vor seinem Kopf mindestens 10 Sekunden zu ,ste-
hen*, vielleicht noch langer. Der Soldat hatte mehr Zeit als genug
gehabt, um irgendwie zu reagieren: sich loszurei3en, den ersten
Schlag zu verteilen, den ausgeholten Arm zu blockieren... Nichts
von dem hat er gemacht. Gar nichts. Stattdessen hielt er seine
Arme entlang des Kérpers in einer Art ,Wehrlosstarre®. Ich konn-
te von der Ferne wahrnehmen, wie er zu dem Zigeuner sagte:
»Wir sind doch Freunde, oder?“ Die anderen Soldaten standen hinter
seinem Ricken und obwohl sie in der Uberzahl waren, taten sie
nichts, womit sie ihm auch nur ein biBchen hétten helfen kon-
nen.

Ich schaute zu und hoffte, dal ihn der Zigeuner loslalt und
alles wieder gut wird. In dem Moment verlie3 der Arm des Zi-
geuners seine Ausgangsposition und schlug mit Krach am
Kinn des Soldaten auf. Wie im Zeitraffer beobachtete ich, wie
der Soldat stramm nach hinten fiel, sein Kopf auf dem Asphalt
aufschlug und aus dem zerschlagenen Mund sowie aus der Nase
Blut spritzte. Es passierte exakt in dem Augenblick, als ich an
ihnen vorbeigelaufen war.

Ich hatte eine Heidenangst und winschte mir nur, dafl3 die Zi-
geuner nicht anfangen, mich zu verfolgen. Heute muf3 ich Uber
mein damaliges Verhalten lacheln. Fakt ist aber, da mich die
Realitdt eines StralRenkampfes, wenn man diese ,Hinrichtung
Uberhaupt so nennen kann, erschittert hat. Ich sehe heute noch
vor Augen, wie ich zurlickgeschaut hatte und sah, wie die Solda-
ten sich vor den Zigeunern zuriickzogen und versuchten, sie zu
beschwichtigen, wahrend ihr Kamerad in einer Pfiitze Blut lag.

Wenn ich mir die Situation noch einmal vor dem Hintergrund
meiner heutigen Erfahrungen anschaue, muf3 ich mich fir die
gesunden jungen Méanner fremdschdmen. Sie waren vor den Zi-
geunern feige zuriickgewichen und haben trotz Uberzahl ihren
Kameraden kampflos im Stich gelassen.
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Heute verstehe ich allerdings, warum sich eine kleinere Grup-
pe einem zahlenmafig starkeren Gegner stellen konnte und
dieser obendrein aufgegeben hatte, noch bevor der Kampf lber-
haupt seinen eigentlichen Anfang nahm. In der Tat hat die Sol-
daten nicht der zahlenmaflig schwéachere, wenn auch durchaus
unbarmherzige bzw. brutale Gegner niedergerungen, sondern
ihre eigene Angst.

Nicht zuzulassen, da die Angst Herr lhrer Sinne wird, ist das
A und 0. Es ist in der Tat noch wichtiger als irgendwelche kor-
perlichen oder kampftechnischen Fertigkeiten. Die Starke lhrer
Psyche hat auf lhren Sieg bzw. Niederlage zu 80 % EinfluR. lhre
kérperliche oder technische Fertigkeit beeinfluBt den Ausgang
ihres StralRenkampfes zu lediglich 20 Prozent. Deshalb ist es von
enormer Wichtigkeit, sich aufritteln zu kénnen und die Angst
in den Griff zu bekommen.

Ich will auf gar keinen Fall den Eindruck erwecken, niemals
Angst verspirt zu haben. Mitnichten! Selbstverstandlich ist
auch mir unzéhlige Mahle der Arsch auf Grundeis gegangen.
Allerdings habe ich niemals zugelassen, dal3 mich meine Angst
beherrscht. Angst kann man namlich relativ einfach in Wut um-
wandeln. Wenn man das schafft, spurt man die Angst nur fir
einen kurzen Augenblick. Die Angst wird dann zu einer Art Si-
cherung vor Ubereiligen Reaktionen, eine Art von Stimme der
letzten Warnung.

Diese Stimme kénnen Sie entweder erhdren oder ignorieren,
je nach dem, was die Situation erfordert.

Das wichtigste ist, sich dartber klar zu werden, dal3 die Angst,
aber durchaus auch der Mut, bloRe Gemitszustande sind. Wenn
Sie von klein auf entweder von lhren Eltern, durch die Schule
oder durch lhre Umwelt dazu erzogen worden waren, standig
vor irgendetwas Angst zu haben, dann werden Sie sich, sofern
Sie nichts dagegen unternehmen, bis ans Ende ihres Lebens per-
manent flrchten. Dabei ist es vollig egal, ob Sie sich vor dem
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Teufel, vor groBen Hunden, bdsen Mitschilern, vor Krankheiten,
Wirtschaftskrisen, vor der Schwiegermutter oder vor ,den Rus-
sen“ in die Hose machen. Eine verfehlte Erziehung oder bdswil-
lige bzw. ride Malregelungen haben Sie geformt und zu einer
angsterfillten Denkweise gefuhrt. Sie haben sich selbst inner-
lich davon Uberzeugt, dald Sie mit aggressiven Gewalttatern, un-
verschamten Grobianen und penetranten Deppen, die sich vor
Ihnen in der Schlange vordréngeln oder sich in den Bus drangen,
ohne ihnen den Vorrang als Aussteigendem zu gewahren, nicht
alleine fertig werden kénnen.

Wenn Sie lhre Umwelt ein bi3chen genauer betrachten, stel-
len sie fest, dalR es viele Menschen gibt, die Gliick und Erfolg aus-
strahlend durch die StralBen gehen und einen Eindruck erwek-
ken, als ob Sie sich sdmtlichen Herausforderungen der Welt mit
Lust, vitalem Kampfgeist und unerschitterlicher Kraft stellen.
Diese Menschen lassen sich auf den ersten Blick daran erkennen,
wie sie sich bewegen, wie sie gehen, sowie an ihrer Gestik und
ihrem Gesichtsausdruck. Sie sind selbstbewuf3t und verspiiren
keine Angst. Sie anzugreifen, bringt grof3e bzw. unkalkulierbare
Risiken mit sich. Jeder wird es sich gut Uberlegen, sich mit ihnen
anzulegen.

Doch sind sie tatsdchlich kdorperlich starker, besser veran-
lagt oder schlauer als Sie? Ich glaube nicht. Wenigstens in den
meisten Féallen nicht. Wetten, dal3 auch Sie genauso ruberkom-
men konnten? Der Eindruck, den diese Menschen erwecken, ist
ja nichts weiter als das Resultat ihres Gemiitszustandes. An-
dern Sie lhren, und sie werden ab sofort auf Ihre Umwelt den-
selben Eindruck machen: den Eindruck einer gewissen Unan-
tastbarkeit.

Ich weil3, das kann man natirlich nicht von einem Tag auf den
anderen erreichen, doch was bzw. wer hindert Sie daran, schon
heute anzufangen? Wir steuern unseren Gemutszustand sel-
ber. Dieser wiederum pragt unsere Personlichkeit.
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Eine &ngstliche Denkweise ist loszuwerden. Unterlassen Sie es,
sich Gedanken zu machen wegen Tatsachen, die (noch) gar nicht
existent sind. Die Menschen neigen dazu, Probleme zu l6sen, die
erst rein hypothetisch entstehen koénnten und Ubersehen dabei
allzu oft jene Probleme, die tatséchlich schon da und daher jetzt
zu lésen sind. Ich kann nur empfehlen, Uber etwaige Konsequen-
zen eines Kampfes eben nicht nachzudenken. Wenn Sie gezwun-
gen sind, zu kampfen, k&mpfen Sie! Eingehende analytische
Uberlegungen, ob Sie deswegen eingebuchtet werden kénnten
oder ob lhnen die Flucht gelingt oder nicht, sind fehl am Plat-
ze. Falls etwas Ernstzunehmendes tatséchlich zu I6sen sein wird,
werden Sie - vorausgesetzt, dal Sie besonnen handeln - auch
eine richtige Losung finden. Ich kann Ihnen versichern: In 90 %
der Falle sind derlei Uberlegungen vollig Gberfliissig, weil alles
ganz anders kommt, als man gedacht hat.

Die Angst raubt den Mut, unterminiert den Willen und fesselt
lhnen die Hénde. Sie treibt starke, oft zum Sieg pradestinierte
Ménner zur Flucht. Angst ist ein Feind, dem Sie nicht gestatten
durfen, Sie zu beherrschen. Sollten Sie erkennen, daf lhr Ge-
genuber provoziert und Sie angreifen will, wirken Sie auf ihn
zwar erst einmal deeskalierend ein, zeigen aber keineswegs
Angst. Wenn Sie Angst vor Ihrem Gegner haben, und er sieht das,
so wird sein Angriff sehr hart und aggressiv sein und lhre Nie-
derlage fast sicher. Wenn Sie ihm hingegen zu erkennen geben,
dal3 Sie keine Angst haben, wird er achtsam, und sein Angriff
wird um einiges vorsichtiger durchgefiihrt werden. Damit stei-
gen wiederum Ihre Chancen auf einen Sieg erheblich.

Versuchen Sie, in diesem Sinne lhre Denkweise umzustel-
len, weisen Sie die Angst von sich, und Ihr Leben wird auf eine
hohere Qualitatsstufe gehoben werden. Nun ja, alles schén
und gut, meinen Sie vielleicht, aber was tun in jenen Situatio-
nen, wo Sie plétzlich und unerwartet einem aggressiven Gegner
gegenuberstehen, der Sie jetzt verprugeln will? Wie kann man
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postwendend seine Angst in Wut umwandeln, ohne die Sie sich
dem Gegner eigentlich kaum stellen kdnnen?

Ich verrate lhnen meinen personlichen, in der Praxis vielfach
erprobten Trick: Sie mussen mit Ihrem Gegner auf das heftig-
ste schimpfen. Man verlaBt einfach den Boden des Anstandes
und flucht schlimmer als ein Bierkutscher. ,Kruppel®, ,Arsch-
gesicht”, ,Beidl* oder ,Eierbeisser* sind dabei die eher sanfteren
Titel, die Sie lhrem ,Gespréchspartner erteilen. Sollten Sie bis
dahin Angst gehabt haben, werden Sie gleich merken, wie sich
diese wie ein geolter Blitz in Wut transformiert. Anfangs konn-
ten Sie sich gar nicht vorstellen, den Riesenkerl anzutasten und,
siehe da, jetzt wirden Sie ihn gerne stundenlang verdreschen,
daR Sie gar nicht aufhéren kénnen.

Es kann durchaus passieren, da lhr mit einer Flut von
derbsten Fluchwortern Uberschitteter Gegner weichen wird, an-
statt mit ihnen eine korperliche Auseinandersetzung zu wagen.
Beschimpfungen sowie Beleidigungen sind immerhin eine Form
der Energie. Wenn man mit grofer Menge negativer Energie
konfrontiert wird, bringt das die Gemutsverfassung sehr h&ufig
ins Wanken.

Einmal haben ich, meine Ex-Frau und mein Kamerad Roman
in unserem Stammlokal in Ko&nigsfelden?! einen gemiitlichen
Abend verbracht. Gegen 23 Uhr verlieBen wir die Wirtschaft und
wollten heimgehen. Dabei waren wir sehr gut gelaunt, die Stim-
mung war frohlich, wir standen vor dem Lokal, lachten uber je-
den BIl6dsinn und unterhielten uns dariiber, wie wir die halbe
Stunde verbringen wollten, bis unser Nachtbus endlich kommt.
Roman hat auf der gegeniberliegenden Stral3enseite eine Grup-
pe von drei M&nnern wahrgenommen, die einen anderen ver-
folgten. Der Verfolgte war allerdings schneller und war deshalb
gerade dabei, das Sprintrennen zu gewinnen. Roman nahm seine
Hande als Sprachrohr zu Hilfe und rief ihnen aus voller Kehle zu:
21 Stadtviertel in Briinn, tschechisch Krélovo pole - Anm. d. U.

116



.Geh’'ma, Geh’ma, Burschen, Vollgas! Er meinte es freilich nicht bose,
wir waren halt alle gut aufgelegt und fanden, mit Verlaub, ,je-
den SchaaR" recht amusant. Das Verfolgungstrio kam sich jedoch
offensichtlich beleidigt vor bzw. suchte nur Streit, da es sofort
auf unsere Seite herubergelaufen war und direkt auf uns zuging.

»Hast Du ein Problem?“ fragte einer von ihnen den Roman. Der
Fragende hatte keine Ahnung, worauf er sich gerade eingelassen
hatte. Ich habe Stellung eingenommen, damit meine Ehefrau ge-
deckt ist. Es lag ndmlich auf der Hand, was in wenigen Sekunden
folgen wird.

»Ich habe Uberhaupt kein Problem“, antwortete Roman harmlos,
-aber Du schon, Du Trottel!' Zugleich rutschte ihm die Hand aus,
und seine Faust landete direkt auf der Nase des Provokateurs.
Roman hat ihn mit beiden Handen an der Jacke im Brustbereich
gepackt und wollte ihn auf den Boden schmeif3en. Das schlug
jedoch fehl. Es gelang ihm lediglich, sich mit dem Gegner um 180
Grad umzudrehen, so dal es zu einer Art Rochade gekommen
war. Damit stand der Gegner plotzlich direkt vor mir und tau-
melte aufgrund der Schleuderbewegung noch auf mich zu. Ich
habe nicht zugewartet, bis er bei mir ansto3t und trat ihm gleich
in den Bauch. Er hatte noch im Stehen ,Klappmesser* gemacht
und sackte in sich zusammen. Roman trat ihn an den Kopf und
stellte sich dem néachsten Mitglied der Strel3-Partie. Die Kréfte
waren nun ausgeglichen, da der erste auf dem Boden lag, zum
Aufstehen hatte er nicht gerade Lust, und aus dem verletzten
Gesicht rann Blut auf den verschneiten Gehsteig.

Ich drehte mich zum letzten der drei Kombattanten um. ,Also,
was, Du Mistklbel?!" schrie ich ihn an. ,Willst Du auch ordentlich in
die Fresse kriegen?“ Das war natlrlich nur eine rein rhetorische
Frage, da ich auf seine Antwort nicht gewartet habe, sondern
das Fluchkonzert fortsetzte.

Mein Gegner wollte offensichtlich zumindest den Anschein
des Selbstbewuftseins wahren und konterte vorerst auch mit
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diversen Beschimpfungen. Dann fragte er mich: ,Wei3 Du, was
Thaiboxen ist?"

~a, das weill ich“, antwortete ich unmiRversténdlich und ging
in die Auslage. Das war augenscheinlich genug fur ihn, denn er
fing schon an zu weichen. Aus langer StralRenkampferfahrung
wullte ich nur zu gut, dal3 ein Gegner, der bereits den ersten
Schritt zuriick gemacht hatte, in wenigen Sekunden das Weite
suchen wird. Es geniigt, den verbal-psychischen Druck fortzu-
setzen. Ich fluchte weiter und sagte unter anderem zu ihm, er
soll nicht flichten, weil ich mit ihm ja gerne ein bif3chen boxen
mochte. Dann drehte er sich um und gab Fersengeld.

Ich habe nicht gesehen, was Roman in der Zwischenzeit mit
seinem Gegner gemacht hat, aber als dieser gesehen hatte,
dall sein Kamerad flieht, nahm auch er die Beine in die Hand.
Den dritten haben Sie auf dem Gehsteig liegen lassen und ver-
schwanden im Dunkeln. Obwohl wir ihnen zugerufen haben,
sie mdgen ihren Freund ja gerne mitnehmen, es half nichts, sie
waren weg. Wir haben ihm also auf die Beine geholfen, und er
machte sich taumelnd und hinkend auf den Heimweg.

Anhand dieser Geschichte wollte ich erstens illustrieren, wie
wichtig es ist, nicht einmal im Ansatz Angst erkennen zu geb-
en, denn wenn Sie keine Angst - zumindest nach aufen hin -
bekommen, ist die Wahrscheinlichkeit sehr grof3, dal3 lhr Geg-
ner kalte FuRe kriegt. Zweitens macht der oben geschilderte
Zwischenfall deutlich, welche Kraft ein heftiges Schimpfen in
sich birgt. Ja, Sie lesen richtig. Ride Verhaltensweisen, rohe Ag-
gressivitdt und derbe Schimpferei helfen in solchen Situationen
besonders gut.

Es ist mehr als wahrscheinlich, dal es damals auch mit dem
»Thaibox-Typen“ zu einer regelrechten Schlagerei gekommen ware,
wenn ich nicht begonnen hétte, mit ihm auf das Heftigste zu
schimpfen. Nicht, dal3 ich mich davor geflrchtet héatte - sowohl
aus meiner damaligen als auch aus meiner heutigen Sicht denke
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ich, daf3 ich ihn ohnehin besiegt héatte. Nicht kdmpfen zu mus-
sen, war allerdings viel besser.

Mit der Frage der Angst und ihrer Uberwindung setze ich
mich auf die eine oder anderer Art und Weise in jedem meiner
Bicher auseinander. Sie ist ndmlich einer der Schlissel zum Sie-
ge in jedem Kontaktkampf, sei es in einer Selbstverteidigungssi-
tuation, im Ring oder bei einer StraBen- bzw. Kneipenschlage-
rei. Deshalb ist sie auch ein zentrales Thema eines jeden Buches,
welches sich mit Kampf, Krieg, Selbstverteidigung und &hnli-
chem befal3t.

Zum Thema der Umwandlung der Angst in Wut und Zorn kann
folgendes festgestellt werden: In Gefahr witend zu reagieren,
kann man erlernen, indem man es trainiert. Es wére ein Fehler,
zu glauben, dal3 einem die Angst halt einfach angeboren waére
und diese sich nicht abbauen lieRe. Mitnichten! Wie anhand
vorheriger Beispiele dargelegt, ist es mdglich, planmaRig,
Uberlegt und gezielt die Angst beherrschen zu lernen, um sie
zielfihrend einzusetzen, indem man Sie in Zorn umwandelt,
wann und wo immer es notwendig erscheint. Um sich das an-
zueignen, bedient man sich zunéchst seines Vorstellungsvermo-
gens. Man ubt sich in ridem, derben Benehmen, das heif3t unter
anderem, daf3 Sie einem imagindren Gegner, nattrlich wenn Sie
von lhren Nachbarn, lhren Kindern usw. nicht gehdrt werden
konnen, lauthals die derbsten Spriche auf aggressivste Art und
Weise ,ins Gesicht* schmettern. Sie werden sehen, dal es dort,
wo Sie bisher weichen mufiten, die gewunschten Frichte brin-
gen wird. Diesmal werden eben die anderen weichen.

Aber Vorsicht! Damit will ich Sie nicht anhalten, ab sofort
a priori bdse zu sein oder dieses neu erworbene Wissen wie auch
immer zu miBbrauchen. Ich sage nichts anderes, als dal3 Sie sich
ab sofort nicht mehr alles gefallen lassen mussen bzw. sollen.
Im Ubrigen kann diese Methode das erste effektive Wehrmittel
sein. Sie mussen nicht gleich eine koérperliche Auseinanderse-
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tzung vom Zaun brechen, wenn man auf Sie losgeht. Sie kénnen
die Attacke durchaus verbal abwehren und einer Handgreifli-
chkeit zuvorkommen, indem Sie den potentiellen Angreifer im
obigen Sinne ordentlich herunterputzen. Ich hére schon die
Ublichen Maochtegern-Anstandigen mit ihrer schwachsinnigen
Belehrung, wonach ,der Verninftigere nachgibt®. Nein, so ist es
nicht! Der Vernlnftigere gibt nicht nach. Nachgeben tut ein
Depp oder ein HosenscheifRer. Der Vernlnftigere verhalt sich so,
damit sich keiner an ihm straflos die Schuhe abputzen kann. Der
Verniinftigere sorgt fur Gerechtigkeit. Nur Deppen und Feiglin-
ge lassen sich auf den Schadel scheif3en.
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Im Kampf gegen eine Uberzahl miissen
Sie als erster zuschlagen, zunéchst
einmal den Bandenfiihrer beseitigen und
anschlieRend so mandvrieren, damit Sie
immer nur gegen einen Gegner kampfen.
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WENN DER EINE REDET UND DER ZWEITE SCHLAGT

Sie kennen sicherlich den bekannten Trick: Der eine Dieb lenkt
den Verkaufer ab, wahrend sich der Zweite im Laden ,umschaut”
und dabei alles stiehlt, was nicht gerade niet- und nagelfest ist.
Auf You-Tube gibt es unzéhlige Videos mit exakt diesem Sze-
nario. Auf derartige Vorgehensweise missen die Verkaufer be-
sonders achten, da eine effektive Abwehr sehr schwer ist. Man
will ja dem ,Kunden“ anstandsgemafd beratend zur Seite stehen
und alle Fragen beantworten. Und genau diese Komponente, die
grundséatzliche Anstandigkeit und den guten Willen, nutzen lei-
der diese Spitzbuben aus, um ihren ,Geschaften“ erfolgreich nach-
zukommen.

Auf dem Gebiet der zwischenmenschlichen Konflikte, die dro-
hen, in eine korperliche Auseinandersetzung auszuarten, gibt
es ein ahnliches Phanomen. Man steht zwei, drei potentiellen
Gegnern gegenuber, die Situation scheint bald zu eskalieren. Mit
einem, der die ganze Aufmerksamkeit auf sich zieht, wird ver-
handelt, der andere steht abseits lhres Blickwinkels und greift
Sie von der Seite oder von hinten an. Dabei spielen geradezu
Sekundenbruchteile lhrer Unaufmerksamkeit eine entscheiden-
de Rolle. Und genau das kann ihnen zum Verhangnis werden,
obwohl Sie ein erfahrener Schléager sind, der schon einiges durch-
gemacht hat.
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Ich werfe mir genau diesen Fehler bis heute noch selbst vor,
zumal ich ihn vor nicht allzu langer Zeit begangen habe. Es liegt
ungeféhr zwei oder drei Jahre zurick, also in einer Zeit, als ich
bereits definitiv kein Kampf-Jungling mehr gewesen bin.

Ich war damals in einem rund um die Uhr getffneten Lokal ge-
genuber dem Brinner Hauptbahnhofsgebdude im Einsatz. Rick-
blickend betrachtet war es kein gutes Geschéaft: Erstens war der
Auftraggeber ein ziemlicher Erbsenzéhler, zweitens war schon
der Standort an sich denkbar schlecht. Da nur einige wenige
Schritte vom Hauptbahnhof entfernt, war dieses Lokal unter
anderem ein beliebter Treffpunkt vor allem fir das Gesindel
aller denkbaren (und undenkbaren) Gattungen: Giftler,?? Kiffer,
Sandler,?® Trunkslchtige und verschiedene Scharfmacher, die
bereits aus anderen Lokalen rausgeschmissen wurden, gehdrten
oft zum ,Publikum“. Keine Woche ist vergangen, in der ich nicht
mindestens einmal einen Konflikt schlichten muf3te, der mit ei-
ner korperlichen Auseinandersetzung endete.

Waéhrend einer Nachtschicht im Hochsommer sind zwei Ty-
pen erschienen, deren Aussehen allein den unmil3verstandli-
chen Eindruck vermittelte, da® sie in ausbruchssicheren Gebd&u-
den schon etliche Male geurlaubt hatten. Beide waren ungeféhr
45, maximal 50 Jahre alt. Da sie nicht viel getrunken hatten,
nahm ich an, daf3 sie nur auf ihren Zug warteten. Jeder hatte
drei, héchstens vier Bier getrunken. Es war schon spét nach Mit-
ternacht, so gegen 3 Uhr frih, als einer von ihnen am Tisch ein-
geschlafen war.

Ich kam zu ihm und sagte, daf3 er hier nicht schlafen kann und
habe ihn leicht geschuttelt, um ihn wachzuritteln. Er war sofort
stramm und stiel3 aus: ,Was greifst Du mich an, Du Drecksau? Ich
breche Dir das Genick!” Ich schaute ihn an und sagte entschieden:
»Na gut, verpifdt euch beide, hier habt ihr nichts verloren.”

22 Drogenabhéangige
23 heruntergekommene Menschen
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Der Schimpfer stand energisch von der Bank auf Was folgen
wurde, wufdte ich genau. Ich schlug ihm ins Gesicht, so daf3 er
sich wieder gesetzt hat. Er war ein robuster Kerl ungefahr mei-
ner KorpergroRe und hatte schon etwas angegraute Haare. Da
ist aber inzwischen auch der zweite, um einen Kopf grofere,
dafr aber dinne Kadett aufgestanden. Er ist mir schon beim
Reingehen unter anderem wegen seiner kaputten Nase sowie
Narben oberhalb der Augenbrauen aufgefallen. Wahrend er sich
von der Bank erhob, hielt er sein leeres (!) Bierglas in der Hand.
Ich glaube, es ist auch fur Nicht-Tursteher einleuchtend, daf3
man sein leeres Bierglas stehen 1&R8t, wenn man den Tisch ver-
lassen mdochte, auBer, man will damit jemandem z. B. auf den
Kopf schlagen. Im Nu wertete ich die Lage aus. Meine Schluf3fol-
gerung: Wenn ich nicht sofort eingreife, werde ich sein Bierglas
sehr intim kennenlernen. So habe ich ihm gleich eine aufs Kinn
einbetoniert. Allerdings habe ich nicht die Kinnspitze getroffen,
so daf ich ihn mit dem Schlag lediglich zurtick in die Sitzstel-
lung verwiesen habe.

Beide haben mir noch einige Beschimpfungen entgegen-
geschleudert und schickten sich an, mich erneut anzugehen. Ich
war inzwischen etwas auf Distanz gegangen, um Uberblick zu
gewinnen. Sobald die beiden Abenteurer meine Schlagdistanz
wieder erreicht hatten, trat ich dem ,Grauhaarigen* in die Eier,
er machte ,Klappmesser®, blieb aber vorgebeugt stehen. Den Lan-
gen traf ich direkt aufs Kinn, diesmal korrekt, so daf3 er ebenfalls
zusammensackte, wobei er wahrend des Fallens seinen Kollegen
zu Boden mitgerissen hat. Beide lagen nun quer Ubereinander
vor meinen FuR3en. Ich dachte, es wére vorbei.

Doch plétzlich zischten aus dem hinteren Bereich des Lo-
kals zwei Typen daher, beide schlanker und um etwa zehn Ja-
hre junger als ich, sie konnten ungefdhr 35 Jahre alt gewesen
sein, wahrend die zwei von mir ausgeschalteten Spitzbuben, wie
gesagt, ungeféhr in meinem Alter waren. Die zwei Dahergelau-
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fenen gingen direkt auf mich los und bombardierten mich mit
Fragen, warum ich denn auf Pensionisten (!), die mir ja nichts
angetan hétten, einschlige usw. Ich entgegnete trocken, dal3
sie das nichts angehe, und sie mdgen sich besser um sich sel-
bst kiimmern. Sie fuhren trotzdem fort, ich wirde mich nur ge-
gentiber Rentner aufbauen, mit ihnen wirde ich’s ja nie wagen.
Ich wollte die Situation nicht weiter zuspitzen, schlie3lich woll-
te ich nicht riskieren, dal? sich nun alle vier verbinden und
ich plotzlich vier geeinten Gegnern zugleich gegenlberstinde.
Zum Gluck waren beide urspringlichen Ruhestdrer inzwischen
wieder in die Senkrechte gekommen, sagten zu den beiden Le-
bensrettern, es sei alles eh in Ordnung und rauschten ab. Das
Problem schien geldst worden zu sein. Allerdings nur flr dieses
Mal, wie es sich einige Tage spéater herausstellen sollte.

Am nachsten Wochenende kamen die zwei Friedensbringer
und ,Rentner-Beschutzer* wieder, allerdings flinf Mann hoch. Ich
weild nicht, ob es eine gezielte Provokation gewesen war, oder
der Betreffende tatsachlich so betrunken war, auf alle Falle ist
einer von der Partie am Tisch eingepennt. Bei der né&chsten
Kontrollrunde durchs Lokal fiel mir das natdrlich gleich ins
Auge. Ich kam also an ihn heran und stupste ihn leicht, um ihn
aufzuwecken.

Einer der ,Rentner-Beschitzer” von letzter Woche sagt zu mir:
»Du greifst noch einmal meinen Bruder an, und ich breche Dir den Nak-
ken!* Diese Formulierung kam mir so bizarr vor, dal3 ich mir den
Satz bis heute genau gemerkt habe. ,Dann sorge dafur, da er hier
nicht schlaft“, entgegnete ich, ,wir sind keine Herberge." Hierauf
sprang er vom Sessel auf, stellte sich direkt vor mich und fing
an, mich Uber meine Arbeitspflichten bzw. Arbeitsaufgaben zu
belehren. Und ich Vollidiot, anstatt ihn sofort abzuschiel3en, be-
gann mit ihm zu diskutieren.

Der zweite ,Rentner-Beschutzer* nutzte meine Unaufmerksam-
keit aus, ging unauffallig hinter meinen Riicken und stirzte
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mich nach hinten. Ich landete auf der Bank mit dem Ricken zur
Wand sitzend, er stand tber mir und versuchte, mein Gesicht mit
Aufwartshaken zu bearbeiten. Es war ein dermaf3en abrupter,
vollig Uberraschender Angriff, dald ich es lediglich geschafft
habe, seine Beine mit den Handen umzuklammern, den Kopf
gegen seine Hufte zu dricken und das Kinn zwischen meine
Schultern einzuziehen, um mein Gesicht vor seinen Schlagen zu
schutzen. Damit konnte ich alle seine Schlage direkt auf meiner
Stirn aufschlagen lassen. Nur ein einziger seiner Schlage hat mei-
ne Nase leicht gestreift, weswegen ein biRchen Blut zu rinnen
begann. Wie viele wissen, ist das Stirnbein das allerstarkste Bein
des menschlichen Korpers. Nicht einmal das Sitzbein, welches
das ganze Gewicht des Oberkdrpers tragt und unter anderem
auch vielen AnstdRen sowie dem Druck beim Setzen oder Fallen
standhalten muf, ist nicht so stark wie das Stirnbein. Ich moch-
te nicht am nachsten Tag die Hand des tickischen Mistkerls ge-
habt haben, die durch die wiederholt auf meiner Stirn gelande-
ten Schlage richtig angeschlagen gewesen sein dirfte. Man darf
auch nicht vergessen, dal3 eine Sitzstellung mit dem Ricken zur
Wand fir die Verteidigung die weitaus schlechteste ist, da man
weder nach hinten weichen noch aufstehen kann.

Ich konnte nur wahrnehmen, dafl} die anderen von der Horde
bereits um uns herum gestanden haben. Ich habe mich beinahe
mit dem Gedanken abgefunden, diesmal richtig auf Fresse zu be-
kommen, denn, wenn nunmehr alle finf auf mich einschlagen
sollten, dann héatte ich so gut wie keine Chance gehabt. Zum
Glick entwickelte sich aber unter ihnen ein Disput, so dal3 die
Schlagerei damit fir den Moment beendet zu sein schien.

Allerdings wollte ich einer fiinfkdpfigen Bande nicht vodllig
alleine gegeniberstehen, griff also zum Handy und rief eine
Verstarkung von zwei Kameraden, die zwar sehr schnell einge-
troffen waren, jedoch nicht gerade viel halfen. Der eine hipfte
blof3 umeinander wie ein angeschossener Marchenzwerg, der
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andere stand weit ab vom Schuf3, um ja keine Schlage zu kas-
sieren. Die Folge: Ich bekam einen satten Nachschub, und zwar
volle Kanne.

Ich habe diese Nacht ganz einfach Pech gehabt. Das passiert
halt hin und wieder. Wie eingangs dieses Buches erwahnt, kann
niemand auf der StraRe immer gewinnen. Manchmal ist die
Uberzahl einfach zu groR, ein anderes Mal wird man uberrascht,
oder man hat ganz einfach Pech. Hinzufligen md&chte ich noch,
dafl3 ich mit den zwei ,Kameraden®, die ich zu Hilfe rief und die
sich als blanke Feiglinge entblé3t haben, seitdem kein Wort
mehr geredet habe. Wer nicht bereit ist, etwas fur Sie zu riskie-
ren, wer nicht eingreift, wenn Sie auf dem Boden liegen und
Tritte kassieren, ist kein Kamerad. So einer ist nicht einmal als
Mann zu bezeichnen, und mir féllt ehrlich gesagt kein einziger
Grund ein, warum ich mich mit solch miesen Subjekten abgeben
oder sie auch nur grifen soll.

Fazit aus diesem Kapitel: Weder ich noch Sie werden jemals so
dumm sein, und mit jemandem verhandeln, dem es offensicht-
lich nur darum geht, zu raufen. Besonders damlich ist es, sich in
eine Diskussion verwickeln zu lassen, wenn der Gegner in der
Uberzahl ist. Es wird namlich genauso ablaufen wie in meinem
Fall: Wéhrend Sie mit dem einen diskutieren, haut Sie der an-
dere von hinten oder von der Seite nieder. Deshalb werden wir
immer, Sie genauso wie ich, als erstes zuschlagen, ohne langes
Uberlegen. Diskutieren tun wir (wenn tiberhaupt) erst danach.
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VORSICHT VOR , VERSOHNUNG

Der néchste heimtlickische Menschentypus, mit dem Sie bei ei-
ner Schlagerei konfrontiert werden kénnten, ist der sogenann-
te ,Verstchner*. Es handelt sich dabei um extrem niedertrachtige
Minusmenschen, die eine Versdhnungsbereitschaft vorgaukeln,
und in dem Moment, in dem sie ihnen die Hand geben, kriegen
Sie einen satten Kopfstol3 oder dhnliches.

Genau das ist mir vor ungefahr drei oder vier Jahren passiert.
Ich habe damals meinem Freund Pavel das eine oder andere Mal
geholfen, indem ich in seinem Bordell, welches er eine relativ
kurze Zeit lang betrieben hat, gelegentlich als Tursteher ein-
gesprungen bin. Nicht selten kam es auch vor, dal? mich Pavel
auch auferhalb der Diensttage angerufen hat, um mich auf ein
paar Bier einzuladen.

So saflen wir einmal in seinem Nachtklub gemdtlich in der
Ledercouch, es war schon spét in der Nacht, tranken Pils aus der
Flasche und nachher auch den einen oder anderen Schnaps. Es
hatte beinahe 5 Uhr in der Fruh geschlagen, wir waren schon ei-
nigermalen bierselig unterwegs. Dald noch Gé&ste kommen wir-
den, war recht unwahrscheinlich, so faRten wir den Schluf3, die
Runde zu beenden. Kaum hatten wir uns darauf geeinigt, nach
Hause zu gehen, ging die Tir auf, und herein traten zwei voll
besoffene Kerle. Einen von ihnen kannte ich vom Sehen, den
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anderen sah ich zum ersten Mal im Leben. Beide waren klein,
muskul6s und hatten breite Schultern.

Sie nahmen Platz auf dem Sofa und bestellten Schnaps. Wir
sagten ihnen, da3 die Sperrstunde geschlagen hat, doch sie be-
harrten auf ihrem Wunsch. SchlieBlich hat Pavels Freundin mit
den durstigen Kehlen ausgemacht, dal} sie jeweils ein Stamperl
bekommen, und dann gehen wir alle nach Hause.

Allerdings war einer von ihnen eingepennt. Als ich es lauthals
mit den Worten kommentierte, daf® dies hier doch keine Her-
berge sei und sie gefalligst nach Hause schlafen gehen mogen,
begann der andere, mit mir zu schimpfen und fragte mich: ,Was
willst denn machen? Willst uns rausschmeissen oder was?“ Es war mir
klar, dal3 ich gegen sie in meinem alkoholisierten Zustand keine
Chance hatte. AufRerdem war ich dort nicht im Dienst und muf3-
te daher nicht unbedingt intervenieren. Ich antwortete, dal3 ich
die Polizei rufen kdnnte, er entgegnete, ich mdge es gerne tun.

SchlieBlich haben wir uns irgendwie doch einigen kdnnen.
Der Penner war inzwischen aufgewacht und wollte sowieso
nach Hause gehen. Beide standen auf, wobei mir derjenige, der
kurz vorhin mit mir den verbalen Disput gefiihrt hatte, seine
Hand zum Abschied gereicht hat. Allerdings streckte er seine
Hand nicht zu dem ublichen héflichen Handschlag aus, sondern
zu dem typischen Niggerhandschlag (mit eingehéngten Dau-
men). Da ich im Sofa saf3, mufte ich mich, um auf solche Art die
Hand geben zu kdnnen, ein bil3ichen erheben. In dem Moment,
als ich ihm die Hand gab, zog er mich zu sich und verpal3te mir
zwei sehr schnell hintereinander folgende Kopfstdl3e direkt ins
Gesicht. Der eine schlug zwischen meinen Augen oberhalb der
Nasenwurzel auf, der andere landete auf der Nasenspitze bzw.
auf der Oberlippe. Als ich wieder zu mir kam, waren die beiden
schon weg.

Meine Gesichtsverletzungen waren gar nicht so schlimm. Ich
hatte nur ein paar Tage auf beiden Seiten ein blaues Auge, weil,
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wie Sie vielleicht wissen, Schwellungen und
Prellungen dazu neigen, sich nach unten zu
verlagern. Meine waren also von der Stirn unter
die Augen gewandert. Ich hatte einen Ril3 in der
Oberlippe, die obendrein noch aufgeschwollen
war. Ich sah aus wie ein kubanischer Rumba-
-Trommler. Ubrigens, das beste Heilmittel ge-
gen ein blaues Auge ist ein Stiick rohen Rind-  EinKopfstoR
fleisches. Wenn Sie es auf das blaue Auge legen ohne das
und Uber Nacht einwirken lassen, ist es mit der Festhalten

. . . des Gegners.
Verletzung bald vorbei. Wer konventionelle Heil-
methoden bevorzugt, kann eine ,Heparoid“-Creme oder &hnli-
ches verwenden. Sie ist in jeder Apotheke erhaltlich und kostet
ein paar Euro.

Wesentlich gréRere Schaden hat dieses Erlebnis meiner
Psyche zugeflgt, ich war gute 14 Tage lang recht witend. Ich
schwdre: Wenn ich den Mistkerl einmal auf der StraRe getroffen
hatte, hétte ich an seinem Erscheinungsbild derartige Schon-
heitskorrekturen vorgenommen, daf3 er sich neue Ausweispa-
piere hatte holen missen. Vor allem aber war ich auf mich
selbst angefressen, wegen meiner Leichtgldubigkeit. Was mich
ein bil3chen entlastet, ist vielleicht derUmstand, mit einem de-
rartig miesen Verhalten erstmals im Leben konfrontiert worden
zu sein. Ich mufd gestehen, bis dahin habe ich nicht einmal von
Bekannten gehdrt, dafl? jemandem &hnliches passiert wére.

Ein paar Tage spater nach diesem Vorfall, immer noch mit deut-
lichen Schlag-Spuren im Gesicht, war ich als Sicherheitsdienst
auf einer grof3en Sportveranstaltung eingesetzt. Dort habe ich
einen guten Kameraden und Kollegen aus der Branche getroffen,
der ebenfalls Mitglied des Sicherheitsteams war. Er ist ein sehr
guter Boxer und z&her, harter Kampfer, obwohl man ihm das
auf den ersten Blick nicht zutrauen wuirde. Leicht von meinem
Anblick amusiert, fragte er mich, was mir denn zugestof3en sei.
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Ich habe es ihm kurz geschildert. Er lachte und kommentierte es
lapidar, auch solche Skurrilitdten wiirden durchaus vorkommen,
auch ihm sei vormals etwas ahnliches passiert.

Bei Versuchen um eine ,Versdohnung“ sollte man stets acht-
sam sein und von dem Versdhnungswilligen sicherheitshalber
einen gewissen Abstand halten. Ich habe fur dieses Wissen mit
Schmerz bezahlen missen. Sie hingegen brauchen nur diese Zei-
len zu lesen und zu verinnerlichen. Nutzen Sie diese Gelegenheit.
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FLUCHTWEGE IM VORFELD BEDENKEN

Sobald es klar wird, daf3 die Situation in Gewalt eskalieren und
mit einer Schldgerei enden konnte, ist es glnstig - sofern Sie
dafiir die nétige Zeit haben - einen in Frage kommenden Flucht-
weg ins Auge zu fassen. Das ist, falls Sie Probleme mit der Polizei
vermeiden und auf freiem Ful3e bleiben wollen, ein ebenso wich-
tiger Aspekt wie der erfolgreiche Kampf selbst.

Selbst dann, wenn die Gefahr eines direkten polizeilichen Ein-
griffes vor Ort gering ist, kann es nur von Vorteil sein, wenn
man weil3, welchen Weg man im Falle einer notwendig gewor-
denen Flucht einzuschlagen hat. Denn man kann nie zu 100 %
ausschlieRen, dal uns der Gegner plétzlich in der Uberzahl ge-
genibersteht und wir kriegen dann die Fresse voll. Wie wichtig
es sein kdnnte, einen Fluchtweg parat zu haben, wird an folgen-
den zwei Beispielen deutlich.

Vor mehr als 15 Jahren kam es im Gasthaus ,Zum Adler* zu ei-
nem Raubiiberfall. Ich war zum Zeitpunkt des Geschehens nicht
zugegen, wurde aber von verschiedenen Seiten Uber diesen Vor-
fall unterrichtet, so daR mir auch die geringsten Pikanterien
nicht entgangen sind.

Hinter dem Gasthausgebaude, wo sich ein relativ grofRer Gast-
garten mit einer offenen Feuerstatte befand, hatte eine Grup-
pe von Rockern bzw. Motorradfahrern zusammen mit einigen
Skinheads den Geburtstag eines Weggefahrten gefeiert. Vorne,
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im Lokal drinnen, salRen nur zwei alte Herren und Jan, der da-
mals ein Gipsbein hatte. Kurz vor 22 Uhr, also vor der reguléaren
Sperrstunde, hat Jan vom Wirt die Schliissel vom Lokal bekom-
men und wurde beauftragt, die Eingangstiir zuzusperren, sobald
die alten Herren ihr Bier ausgetrunken und das Lokal verlassen
haben. Dann sollte er sich der Geburtstagsfeier anschliel3en.

Die Uhr hatte 22 Uhr geschlagen, Jan sperrte das Lokal zu und
wartete, bis die alten Herren austranken, als plétzlich jemand
an die Tur klopfte. Jan vermutete einen Stammgast, ging also
an die Tur und machte auf. Kaum hatte er mit dem Schllssel
im Tarschlo3 gedreht, flog die Tir auf, drei Ukrainer brachen
in das Lokal ein, und ,Patsch* - Jan hat einen solch méchtigen
Schlag kassiert, dal3 er unter den Tisch flog. Auch die alten Her-
ren haben etwas abbekommen und deckten sich sodann unter
der Sitzbank. Die Ukros begannen, den Schankraum zu durch-
suchen. Doch damit hatten sie ihr ,Gliick" fir den Abend aufge-
zehrt.

Einer der Geburtstagsgaste, die wahrenddessen hinten im
Gastgarten weiter ungestort feierten, hatte seinen 12-jahrigen
Sohn dabei gehabt. Der Bub wollte gerade eine Limonade trin-
ken, so hat ihn sein Vater ins Lokal geschickt - er solle sich das
Getrank doch gern alleine beim Jan holen. Als der Bub den Kopf
zur TUr hereinsteckte, erblickte er drei unbekannte Manner, die
den Bereich hinter der Bar durchwuihlen, wéahrendjan taumelnd
versuchte, sich wieder auf das gesunde Bein zu stellen. Die Rent-
ner duckten sich auf dem Boden zwischen Sitzbank und Tisch,
Er drehte sich um und rannte zuriick, um das, was er gerade
gesehen habe, seinem Papa zu melden.

Dann nahmen die Ereignisse einen sehr schnellen Verlauf.
In den Schankraum fiel auf einmal ein Kommando wuitender
Rocker und Skins, die sofort auf die Ukrainer gnadenlos ein-
geschlagen haben. Nun haben wiederum sie versucht, unter den
Tischen eine Deckung bzw. ein Versteck zu finden, allerdings
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vollig ergebnislos, weil sie von dort mit Schldgen und Tritten
weggejagt wurden. Man hat sie mit Fausten, Bierglasern und
Stiihlen geschlagen, so daR der Ful3boden schon nach wenigen
Augenblicken wie im Schlachthaus aussah. Jeder wollte den Réau-
bern zumindest einen Erinnerungsschlag oder -Tritt geben.

Nachdem die Osteuropéer bewuf3tlos liegengeblieben waren,
haben die Manner sie an den Beinen gepackt, vor das Wirtshaus
gezerrt und von einer finfstufigen Treppe, die zur Eingangstir
fihrte, auf den Gehsteig heruntergeschmissen.

Die drei Ukrainer haben offensichtlich keinen Fluchtplan
gehabt. Wenn sie diesbeziigliche Uberlegungen wenigstens an-
gestellt hatten, hatten Sie dieses Lokal vermutlich gar nicht aus-
rauben wollen.

Aber selbst wenn man sich nicht in einem geschlossenen
Raum befindet, aus dem zu flichten ein schweres Unterfan-
gen sein konnte, empfiehlt es sich, dariiber nachzudenken, ob
man nicht unter Kameralberwachung steht bzw. wieviel Zeit
man hat, um den Tatort sicher zu verlassen. - Auch das gehort
zur Fluchtwegplanung, die ein Teil des schon in diesem Buch
erwahnten Prinzips ist, das ich in diesem Zusammenhang
nochmals wiederholen méchte: Nachdem die Schléagerei schon
ausgebrochen ist, ist jegliches Nachdenken fehl am Platze.
Vor der Schlagerei sollte man jedoch sehr wohl eigene Chan-
cen, eventuelle Folgen sowie Fluchtmdoglichkeiten bedenken.
Allerdings moglichst angstlos. Denn Angst hat grof3e Augen.

Dank dieser vor dem Kampf anzustellenden Uberlegungen
bin ich einstmals einer Schlagerei mit zwei Negern am Brinner
Hauptbahnhof aus dem Weg gegangen.

Ich bin damals kurz vor Mitternacht aus einer Kneipe gegan-
gen, war leicht angeheitert, im groBen und ganzen aber eher
nuchtern. Da ich schon nach Hause wollte, habe ich direkt mei-
nen StralBenbahnsteig angesteuert, als mir plétzlich irgendein
Neger mit voller Kraft einen Schulterstol3 von hinten verpal3te,
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so daB ich ins Wartehduschen geflogen bin. Ich habe mich sofort
wieder gefal3t, schaute, was los ist, und sehe ihn einfach ganz
frohlich weiter schlendern, als ob gar nichts passiert ware. Ich
habe ihn weder personlich gekannt noch jemals gesehen, konn-
te also nicht verstehen, warum er das gemacht hatte. Wie auch
immer, ich wollte es mir einfach so nicht gefallen lassen. Ich bin
ihm nachgelaufen und revanchierte mich ebenso mit einem hef-
tigen Bodycheck, den ich mit derartiger Wucht ausgefiihrt hatte,
dal3 er weit in die Gleisanlage flog. Kurz nachdem er wieder zu
sich kam, ist die Bim gekommen, ich stieg ein und nahm Platz
auf dem ersten Sessel gleich hinter der Fahrerkabine direkt ge-
geniiber der Tdr.

Es hat keine funf Sekunden gedauert, bis der Neger vor der
Tar aufgetaucht ist und in dem fir die Neger typischen, nu-
schelnd klingenden Kauderwelsch loslegte: Was erlaube ich mir
denn, ich solle mich nicht so benehmen, er habe das ganze Eu-
ropa durchgereist und niemand habe sich so etwas erlaubt und
ich wirde mit solchem Benehmen in der Welt erledigt sein... Er
sprach sehr emotionell, schnell und begleitete das ganze mit der
typischen ,,Gangsta“-Gestikulation.

Ich blieb weiterhin vollig reglos sitzen, sagte nichts, schaute
ihn an und erwog die Situation. Dabei hatte ich die rechte Hand
in der Hosentasche stecken und meine Finger lagen bereits fest
in den Osen des Schlagringes, den ich dabei hatte. Der Neger
stand auf dem Bahnsteig, also ungefdhr drei Stufenhthen unter
dem Niveau des Zugbodens. Eine kurze Zeit spurte ich schon
einen gewissen Zwang, aufzuspringen und ihm in die Fresse zu
treten, damit er endlich sein freches Maul hélt. Bald aber wurde
mir bewuf3t, dald die StraBenbahn mit Kameras ausgestattet ist,
genauso wie der Bahnsteig bzw. dal3 der ganze Bahnhof unter
Kamera-Uberwachung steht. AuBerdem wirde mich auch der
StraBenbahnfahrer, der das ganze Geschehen mitverfolgt hatte,
im Falle des Falles zweifelsohne identifizieren kdnnen. Also
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blieb ich ruhig sitzen und horte still und stumm der Neger-Ti-
rade zu.

Nachdem ihm klar geworden war, daf3 ich nicht vorhabe zu
reagieren, winkte er einer aufRerhalb meines Sichtfeldes befind-
lichen Person zu und es kam - der néachste Neger. Er stellte sich
gleich neben seinen Stammesbruder, hat mich kurz nur stumm
angestarrt und dann in seinem afrikanischen Kauderwelsch zu
dem Geschwatzigen irgendetwas mir vollig Unverstandliches
genuschelt. Plétzlich verdunnisierten sich beide.

Wenn ich nach all den Jahren diesen Vorfall rickblickend
analysiere, denke ich, damals richtig, namlich auf die Provokati-
onen des Negers gar nicht reagiert zu haben. Der Ausgang einer
etwaigen Schlagerei ware fir mich mit groBer Wahrscheinlich-
keit kein guter gewesen. Entweder hétte ich angefangen, den ei-
nen zu bearbeiten, wéahrend der andere aus dem Hinterhalt zu-
geschlagen hétte, oder aber hétte ich beide niedergehauen und
damit erst richtige Probleme heraufbeschworen. Die Angehéri-
gen beinahe aller sogenannten ,Minderheiten“, Asiaten vielleicht
ausgenommen, kdnnen mit dem Wort ,Rassismus‘ geradezu
meisterhaft umgehen. Wenn diese Elemente jenes Zauberwort
einmal von sich geben, kénnen Sie tausendmal im Recht stehen
und sich tausendmal zu Recht gewehrt haben, es wird trotzdem
fir Sie ein bdses Ende nehmen. Und die Farbigen wissen es ganz
genau und verlassen sich auch darauf, daR Sie diese Justizschi-
kane entweder fiirchten und sich daher erst gar nicht zu Wehr
setzen, oder hochstens mit Samthandschuhen reagieren, damit
sie ihnen mdglichst kein Haar krimmen. Genau deshalb kommt
es so haufig vor, dal} sich diese Typen anmafRen, Menschen auf
offener Strale einfach spaReshalber anzugreifen und ihnen
dann noch Belehrungen machen, wie sie sich in ihrem eigenem
Lande und in ihrer eigenen Stadt zu benehmen haben.

Aber zurtick zur Sache: Ich héatte auf die harte kérperliche
Attacke sowie auf die anschlieRende verbale Provokation des
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Negers ganz anders reagiert, wenn sich diese an einem ande-
ren Ort ereignet héatte, an einem Ort, der eine fir den Fall einer
Handgreiflichkeit sichere Flucht geboten hétte.
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ALLES, WAS TAUGT, EINSETZEN!

Wir wissen bereits, da der Gegner mdglichst schnell auszu-
schalten ist. Und zwar um so gnadenloser, je gefahrlicher er
daherkommt. Ich hoffe, da Sie die nachfolgenden Ratschlage
niemals bendtigen werden, falls aber doch, so halten Sie sich
konsequent daran. Ich méchte Thnen nun erkléren, wie man sich
eine Uberzahl von Gegnern vom Halse schaffen beziehungsweise
einen korperlich viel starkeren Gegner mit einem Wink Uber
Bord werfen kann.

Natiirlich kann man auch unbewaffnet einer Uberzahl entge-
gentreten. Allerdings mul3 man wissen, dal} die Erfolgschance
hierbei gleich Null ist, sofern man nicht vollig Uberraschend
angreift und mit gut ausgefiihrten Schldgen mindestens zwei
Gegner ausschaltet, noch bevor sie berhaupt reagieren kodnnen.
Auf YouTube findet man etliche Videos, wo ein erfahrener, ent-
schlossener und schneller Schléger zwei oder drei Gegner mit
genauen Schldgen einen nach dem anderen erledigt. All diese
Szenen haben eines gemeinsam: Der Verteidigende macht sich
zu Nutze, dal} ihn seine Gegner unterschatzt haben und schlégt
als erster in dem Moment zu, in dem er erkennt, dal3 eine Tatlich-
keit unvermeidbar geworden ist. Er haut so lange auf sie ein, bis
die Angreifer entweder auf dem Boden liegen oder die Flucht
ergriffen haben.
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Wenn Sie sich, aus welchem Grund auch immer, auf ein solches
Szenario grundséatzlich nicht einlassen wollen, oder wenn Sie
den Uberraschungsmoment nicht an sich reiRen konnen, dann
missen Sie bewaffnet sein. Eine Waffe hilft, lhre unglnstige
Ausgangsstellung auszugleichen und liefert Ihnen die nétige Por-
tion Selbstsicherheit. Haben Sie entweder keine Waffe dabei oder
konnen mit ihr nicht richtig umgehen, ist lhr Kampf zu Ende,
und es bleibt Ihnen nichts anderes Ubrig, als die Flucht zu ergrei-
fen. Nun, selbst das ist leider nicht immer mdglich. Deshalb ist es
klug, sich im Vorfeld nach einer in Frage kommenden Waffe um-
zuschauen und sich mental auf den Einsatz selbiger einzustellen.

Nachstehend fiihre ich einige gangigen Gegenstdnde an, die
wir bei einer Stral3en- bzw. Kneipenschldgerei vor Ort finden
und als Waffe einsetzen kdnnen. Nicht vergessen: Auch bewaff-
net sollte man um eine mdoglichst unerwartete, harte und kom-
promif3lose Angriffsaktion bemuiht sein.

Stuhl

Bei einem Angriff mit dem Stuhl missen Sie peinlichst auf den
sogenannten Totpunkt achten. Dieser tritt in dem Moment ein,
wo Sie den Stuhl vom Boden Uber den Kopf heben und ausholen.
In der Zwischenzeit, bis Sie den Stuhl nach vorne hin zum Geg-
ner in Bewegung setzen, sind Sie vollig wehrlos. Je schwerer der
Stuhl bzw. je geringer lhre Kraft ist, desto langer dauert die Zeit
Ihrer Angreifbarkeit.

Um dieser gefahrlichen Verzégerung vorzubeugen, muf3 man
beim Angriff mit dem Stuhl ganz anders vorgehen. Man greift
mit einer Hand die Stuhllehne und, ohne den Gegner aus den
Augen zu verlieren, hebt man den Stuhl mittels einer ruckar-
tigen Drehbewegung des Kdrpers nach oben und schmeif3t ihn
von oben dem Gegner auf den Kopf oder die Schulter.

Uber die Wirksamkeit eines Schlages mit dem Stuhl auf den
Kopf habe ich hier schon berichtet.
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Zu Verteidigungszwecken taugt ein Stuhl genauso gut. Man
kann ihn vor sich als Schutzschild halten, die Stuhlbeine die-
nen dabei als ,Lanze*, mit der man den Gegner ins Gesicht, in
den Solarplexus, in den Unterleib oder in die Rippen stof3en
kann.

Der Stuhl eignet sich hervorragend dazu, auch als eine Art
Schneepflug im Kampf eingesetzt zu werden, indem man damit
den Gegner vor sich herschiebt. Das Ziel dabei ist es, den Geg-
ner zu Fall zu bringen, indem er Uber diverse Hindernisse bzw.
Gegenstinde stolpert und zu Boden fallt, wo man ihn dann fer-
tig machen kann. Ein Stuhl kann auch gut sicherstellen, dai
der Gegner an Sie gar nicht herankommt.

1. Beginn der Aktion. 2. Sich mit dem Ricken
zum Gegner zu drehen,
ist ein grober Fehler.
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3. Dies ist ein sog. Totpunkt: Sie
stehen vollig schutzlos mit den
Hénden Uber dem Kopf da. Ein
flinker Gegner kann in Ihre
Eingriffsaktion hineinspringen
und Sie mit Schlagen und
Tritten abschiefRen.

4. Sie hatten Gliick. Der Gegner
hat sich zu keiner Gegenwehr
aufgerafft. Darauf sollte Sie
sich aber nicht verlassen!



1. Falls Sie sich umdrehen
mussen, um den Stuhl zu
holen, drehen Sie sich nur
mit der Hifte zum Gegner,
mit dem Riicken niemals.

2. Sie sollten den Gegner stets
im Visier haben. Den Stuhl
schmeil3en Sie mit einer Hand.
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3. Durch eine ruckartige
Drehbewegung des Kdrpers
wird der Stuhl auf den
Gegner geschmissen.

Tisch

In einer Verteidigungssituation kénnen wir einen Tisch als
Bollwerk verwenden, mit dem wir die Bahn des Angriffes sper-
ren, um die nétige Zeit zur Konzentration fur den anschlief3en-
den Kampf zu gewinnen.

Beim Angriff gehen wir &hnlich wie mit dem Stuhl vor. Der
Tisch erfillt die Funktion eines Schildes, mit dem wir den Gegner
zuriickdrangen und im Zuge dessen bestenfalls auch gleichzeitig
zu Fall bringen.

Bierglas

Die am meisten frequentierten Bierglaser konnen wir, ohne
Rucksicht auf deren Umfang, in zwei Kategorien einstufen: Die
massiven Krige einerseits und die dunnwandigen Glaser wie
Willibecher, Tulpen und Stangen andererseits. Als Schlagwaffe
taugt am besten natirlich der Krug, weil er schwer und mas-
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siv genug ist. AulBerdem verfigt er Uber einen Henkel, der fir
eine bessere, sprich festere Handhabung sorgt und im Falle des
Falles auch allein als Waffe verwendet werden kann, nachdem
man ihn an der Tischkante oder direkt an dem Kopf des Gegners
abgeschlagen hat. Der Krug kann damit als Schlag- und Hiebwaf-
fe eingesetzt werden, je nach Bedarf.

Sollten Sie in Ihrem Bierkrug noch Getrankelberreste haben,
schitten Sie diese Ihrem Gegner ins Gesicht. Damit verliert er
fur einige Sekunden sein Augenlicht, und Sie gewinnen damit
genug Zeit, um zuzuschlagen.

Der wirksamste Schlag mit einem Bierglas ist in jeder Hinsicht
der von oben geflihrte, wo der Kopfscheitel des Gegners mit dem
Boden des Glases direkt getroffen wird. In Bud Spencers Termi-
nologie kdnnte man sagen: ein mit einem Bierkrug ausgefiihrter
.Dampfhammer®. Nach diesem Schlag wird der Gegner ohne jede
Zweifel in die Knie gehen. Sie koénnen die Wirksamkeit dieser
Schlagart ruhig auch zu Hause selbst Uberprtifen. Sie werden

Der Krugel-Dampfhammer.
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1. Ausholen.

2. Nach dem Schlag auf die
Gesichtsseite des Gegners wird
das Hauptglas abgeschlagen,
es bleibt Ihnen nur der Henkel
in der Hand. Diese Technik
hat vor allen Dingen eine
psychologische Wirkung.

146



erstaunt sein, welche Wirkung der Dampfhammer tatsachlich in
sich birgt. Legen Sie sich ein Kopfkissen auf den Kopf und bitten
jemanden, er moége Sie meinetwegen mit einem Buch mit vol-
ler Kraft auf den Kopfscheitel schlagen. Ich gehe mit lhnen jede
Wette ein, dal3 lhre Knie weich werden, oder Sie werden ganz-
lich zu Boden gehen. AuRerdem wird Ihnen ganz schwindelig
werden.

Der ,Krugel-Dampfhammer® so mochte ich diese Technik
als Arbeitsbegriff bezeichnen, kann nicht nur oberflachliche
Kopfverletzungen herbeifiihren, Sie kdnnen damit auch den
Schéadel einschlagen. Also Vorsicht! Es handelt sich hierbei um
einen zwar auflerst wirksamen, gleichzeitig aber um einen sehr
geféhrlichen Schlag.

Doch Ausnahmen bestatigen offenbar wirklich die Regel. Ei-
ner meiner Kameraden hat mir mal von seinem Onkel Rudolf
eine kuriose Geschichte erzahlt. Er sei ein sehr eigenartiger
Mensch gewesen, in ganz Briinn eine relativ bekannte Figur.
Er war bei einem Schrottunternehmen beschéftigt, kommuni-
zierte nur in tiefstem Brunner Dialekt, das ganze Jahr Gber fuhr
er unabhéngig von der Wetterlage zur Arbeit mit dem Fahrrad,
und ebenso vollig unabhdngig von der Wetterlage trug er das
ganze Jahr Gber eine Fellmiitze.

Wahrend der Arbeitszeit, wie es zu Kommunistenzeiten ganz
Ublich war, pflegte Onkel Rudolf in seine Lieblingskneipe ,Zur
Glocke" auf ein Bier zu gehen. Eines Tages hat sich irgendein
Hascher dazugesetzt, der unter anderem voéllig andere poli-
tische Meinungen vertrat, als Onkel Rudolf selbst, woraufhin
eine heftige politische Diskussion entbrannte. Ob die reine
Uberzeugungskraft von Onkel Rudolfs Argumenten oder die
bloRe Dummheit des Haschers die wahre Ursache des Vorfalls
gewesen war, weill man heute nicht mehr genau. Jedenfalls
packte der Hascher auf dem Hohepunkt des Disputes den Bier-
krug und schlug mit ihm Onkel Rudolf direkt auf den Kopfschei-
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tel. Er hat offenbar damit gerechnet, daf? Rudolf zusammensak-
ken werde. - Doch er verrechnete sich komplett...

Rudolf saR mit saurer Miene weiterhin auf seinem Sessel, und
unter seiner Fellmitze floR ihm ein Rinnsal Blut mittig Uber die
Stirn herunter. ,Hm*“, gab Rudolf ganz unmutig von sich, ,Du
Nudelaug, Du glaubst also, daf3 Du jetzt der gréRte Macher bist, oder
was?* Ohne die Antwort abzuwarten, ging er zur Pointe seiner
Ausfuhrung dber: ,Ich sag’ Dir aber gern was: Mit der linken Hand
wirst Du Dir den Arsch net abwischen kénnen." Er packte mit eiser-
ner Kraft die rechte Hand des jungen Mannes, in der er noch das
Bierglas druckte, und mit einem Zug brach er sie Uber sein Knie.
Dann bestellte er in aller Ruhe einen Rum und ein Seidl Bier und
wartete, bis die Bullerei kam.

Wie man einen Bierkrug als Hiebwaffe benutzen kann, habe
ich bereits als 18-jahriger Bursche lernen kénnen. Ich wollte
mit einem Kameraden eine Dorffestivitat besuchen. Zur Einstim-
mung beschlossen wir, uns im Gasthaus ,Zur Linde" eine gewisse
»cerundlage” zu holen.

Gleich am Nebentisch salen zwei Opas, ungefahr im Alter
von 65 bis 75 Jahren, ihnen gegentiber drei junge Méanner, die
etwas alter waren als wir. Ich weilR nicht, wie es zu dem Streit
unter ihnen gekommen war, da ich ihrem Gespréach bis dahin
keine Beachtung schenkte. Erst als sich die Atmosphére unter
ihnen allméhlich zuzuspitzen begann, wurde ich hellhérig und
bemerkte, dal} sich einer der jungen Tischgenossen den alten
Herren gegentber richtig anstandslos benommen hat.

Einen Augenblick spater war einer der Senioren mit seiner
Geduld augenscheinlich am Ende. Er begann mit dem Jungen
auf das heftigste zu schimpfen. Dieser versuchte, verbal zu kon-
tern, womit er aber nur das sprichwortliche Ol ins Feuer gegos-
sen hat. Der Opa schnappte sein Bierglas und schlug den Henkel
an der Tischkante ab, so daRR auf beiden Seiten seiner Faust ein
Stlick Scherbe heraussteckte. Er stand auf, beugte sich Uiber den
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Tisch hinliber zu seinem jungen Opponenten, packte seine Haa-
re, steckte ihm die geballte Faust mit dem abgeschlagenen Hen-
kel vor das Gesicht und stauchte ihn mit einer dicken Portion
aller maoglichen Schimpfwdértern zusammen. Schlielich liel3 er
ihn los und brillte ihm entgegen: ,So und jetzt schaust, da Du
verschwind’st!“ Der Junge hat sich stante pede verdinnisiert, und
seine Kameraden folgten ihm auch.

Sie kénnen sich sicher vorstellen, welche Wirkung diese Sze-
ne auf uns damals hatte hinterlassen missen. Der Opa war ohne
jeden Zweifel ein alter Wirtshausraufer, und ich mufd gestehen,
daR er tatsachlich Angst zu erwecken vermochte. Wie heil3t es
so schdn? Was man jung lernt, das bleibt...

Die sogenannte Tulpe ist eine andere Geschichte. Weil diese
Glasart vom Gewicht her wesentlich leichter ist, eignet sie sich
weniger zum Schlagen, dafiir kann sie eine sehr geféhrliche Hieb-
waffe werden. Auf kurze Distanz ist die Tulpe am besten folgen-
dermafien einzusetzen: Man greift das Glas an dem unteren Teil,
moglichst unten, und schlagt das obere Teil direkt am Kopf des
Gegners ab. Die obere Kante fallt als erste weg und das in der
Hand verbliebene Restglas fugt dem Gegner tiefe, intensiv blu-
tende, gefdhrliche Verletzungen zu. Der Kopf eines Menschen
ist stark durchblutet, ein Volltreffer mit einer Glasscherbe in
welchen Teil des menschlichen Kopfes auch immer verursacht
somit heftige Blutungen.

Die Stirn ist dabei das beste Ziel, weil das Blut, wenn man
richtig trifft, Gber die Augen des Gegners herunterflie3t, sein
Sehvermogen dadurch massiv eingeschrankt wird und Sie damit
die notwendige Zeit zur Flucht gewinnen, oder sich den Ubrigen
Gegnern widmen kdnnen. Aber auch dann, wenn Sie den Schnitt
Uber andere Teile des Kopfes filhren, wird allein die psycholo-
gische Wirkung trotzdem dermaf3en verheerend sein, dal3 eine
weitere Fortfilhrung des Kampfes von Seiten eines so getroffe-
nen Gegners sehr unwahrscheinlich bis auszuschlief3en ist.
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Glasflasche

Ahnlich wie beim Bierglas kann man eine Glasflasche als StoR-
bzw. Hiebwaffe einsetzen. Glauben Sie jedoch, bitte, nicht, dal3
man, wie aus diversen Filmen bekannt, auf der Stelle bewuf3tlos
zusammensackt, nachdem man einen Schlag mit einer leeren
Glasflasche kassiert hatte. Das stimmt ganz und gar nicht, auf3er,
die Flasche wirde mit Beton ausgefullt sein. Ich habe in meinem
Leben schon einige Male mit einer Flasche auf die Birne bekom-
men, einmal sogar mit einer vollen, noch nicht gedffneten Bier-
flasche. Wie auch immer, zu Boden ging ich kein einziges Mal.

Es gibt jedoch eine Ausnahme - die Coca-Cola-Flasche. Ge-
meint ist hier die legendare, alte, dickwandige Cola-Flasche,
die die Hauptrolle in dem Film ,Die Gotter missen verrickt sein“
gespielt hat. Meines Wissens werden diese Flaschen heutzu-
tage jedoch nicht mehr produziert. Genau weild ich es aber auch
nicht, da ich diese suf3en Gifte nicht konsumiere und daher kei-
nen diesbeziiglichen Uberblick habe. Falls Sie aber das ,Gliick*
haben sollten, mit einer solchen Flasche einmal eins auf die
Ribe zu bekommen, dann ist es genau die Ausnahme, die Sie
verlaRlich zu Boden schicken kann.

Billardstock und Billardkugeln

In friheren Zeiten gehdrte ein Billardtisch ganz selbstverstand-
lich zu der Grundausstattung eines jeden urigen, gut eingefuhr-
ten Gasthauses. Heutzutage sieht man ihn in den Wirtschaften
immer seltener. Sollten Sie sich dennoch mal in eine Schlagerei
verwickeln und dabei ein Billardtisch mit der dazugehdrigen
Ausriistung vorhanden sein, bemdachtigen Sie sich ohne langes
Uberlegen eines Billardstockes - er ist eine hervorragende Waffe.
Den Billardstock dem Gegner am Kopf Zu zerschlagen, mag zwar
ein recht gutes Gefuhl erzeugen, ich aber empfehle definitiv auf
das Schlisselbein zu schlagen, oder noch besser - auf das Schien-
bein. Beim Angriff auf den Kopf ist es flir den Gegner ein leichtes,
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1. Beieinem Treffer mit der Flaschenmitte zerbricht das Glas in kleine Scherben
und verursacht keinerlei Verletzungen.

2. Wenn man mit der Bodenkante trifft, wird diese abgeschlagen. Ubrig bleibt
ein sehr scharfes Stiick Scherbe.
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auszuweichen, wahrend es verdammt schwer ist, einem Schlag
auf das Schienbein aus dem Weg zu gehen. Ein Treffer wird ihn
verlaRlich auRer Gefecht setzen. Darauf kénnen Sie Gift nehmen.

Mit den Billardkugeln kann man den Gegner bewerfen und
dadurch Zeit bzw. Uberblick fir anschlieBende Aktion gewin-
nen. Diese massiven, harten und verhaltnismafRig schweren Ku-
geln stellen eine durchaus schmerzhafte Bedrohung dar. Wenn
Sie sie auf lhren Gegner sausen lassen, mufd er sich decken oder
anderweitig verteidigen und hat nur sehr begrenzte Moglich-
keiten, in den Gegenangriff zu Ubergehen. Aber Vorsicht, denn
die Billardkugeln prallen allzu gerne ab und kénnen auch dort
Schaden anrichten, wo man es sich gar nicht gewinscht hatte,
z. B. im Gesicht eines unbeteiligten Stammgastes, der nur sein
Feierabendbier genieRen wollte oder ahnliches.

In die obige Liste der ,Kneipenwaffen® kdnnen wir unter
Umstanden auch abgerissene Tisch- bzw. Stuhlbeine aufnehmen.
Allerdings ist deren praktische Benilitzung eine reine Hypothese.
In der Realitdt ist es namlich sehr schwer, sich im Bedarfsmo-
ment ein Tisch- bzw. Stuhlbein zum Einsatz als Waffe zu ver-
schaffen. Anders als in den Spaghetti-Western-Filmen mufZ man
im realen Leben eine extreme Kraft entwickeln, um einem Stuhl
das Bein abzureil3en, von Tischbeinen ganz zu schweigen. Pro-
bieren Sie es mal an einem alten Mdbelstiick aus, dann sehen Sie
selbst, was das fir eine Herausforderung flir den Korper ist.

Da man sich in eine Schlagerei nicht nur in der Kneipe oder
in einer Diskothek, sondern auch auf offener Stral3e verwickeln
kann, empfiehlt es sich, eine eigene, personliche Waffe immer
dabei zu haben, da auf der Straf3e in der Regel - welch ein Wun-
der! - Stihle, Bierkrlige oder Queues normalerweise nicht vor-
zufinden sind.

Trotzdem eine kleine Zusammenfassung, welche Waffen man
mit etwas Glick auf der StralRe finden und zwecks Sicherung des
eigenen Sieges einsetzen kann.
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Regenschirm

Ich persdnlich trage nur sehr selten einen Regenschirm. Doch
wenn Sie ihn gerade dabei haben, kdnnen Sie ihn im Falle des
Falles als eine StoRBwaffe verwenden. Ein Stol3 ins Gesicht, auf
die Kehle, in die Rippen, Hoden oder auch in den Solarplexus
bringt den Angreifer zuverlassig aus dem Gleichgewicht. Fur
diesen Zweck eignet sich am besten der uUbliche Regenschirm
mit der Spitze am Ende.

Der Regenschirm, wie der Name schon sagt, eignet sich her-
vorragend zum Abschirmen. Machen Sie den Regenschirm auf
und richten Sie ihn gegen den Angreifer. In dem Moment sieht
er nicht, wo genau sein Angriffsziel liegt, sein Ausblick ist sehr
eingeschrankt - der beste Augenblick, ihm von unterhalb des
gedffneten Regenschirmes heraus einen satten Eiertritt zu ver-
palden.
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1. Ausgangsposition.

2. Der Verteidiger offnet den
Regenschirm und versperrt
damit die Sicht seines Gegners.
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3. Vor dem Tritt wird zuerst
das Knie gehoben.

4, Treffer.
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1. Ausgangsposition.

a) StolR gegen die Nase.
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b) StoR gegen die Kehle.

c) Stof’ gegen die Genitalien.
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Taschen und Koffer

Das Gepack - seien es (natdrlich nicht leere, versteht sich!)
Plastik- bzw. Aktentaschen oder meinetwegen auch diese ko-
mischen, in den letzten Jahren modern gewordenen kleinen
schwulen Umhénge-Taschchen, die die ,neuen Manner“ so ger-
ne tragen - eignet sich gut zur Sichtversperrung. Man schmeifl3t
die Tasche dem Angreifer einfach ins Gesicht. Was folgt? Richtig.
Ein anstdndiger Eiertritt, genauso wie im vorherigen Beispiel
des Regenschirm-Einsatzes.

1. Ausgangsposition.
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2. SchmeiRen Sie dem Gegner lhre
Tasche ins Gesicht, um seine
Sicht méglichst einzuschrénken.

3. Vollenden Sie die Aktion mit
einem Schlag aufs Kinn. Oder,
wie gesagt, mit dem Eiertritt.
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1. Mit dem Mobiltelefon fiihren Sie den Angriff gegen die Augen oder die Nase
des Gegners.

Mobiltelefon

Heutzutage missen Sie sehr lange suchen, um jemanden zu fin-
den, der auf der StraBe kein Funktelefon dabei hat. (Von den
dltesten Semestern mal abgesehen.) Mit diesem Gerat lalt sich
nicht nur stundenlang telefonieren oder der 1.237. Facebook-
-,Freund” in die Kontaktliste aufnehmen, sondern es ist, vor al-
lem wegen seiner mehr oder weniger kantigen Bauart, auch ein
wirksamer Faustkeil. Falls Sie jemand auf der StraRe anzugre-
ifen trachtet, wahrend Sie gerade Ihr Handy benutzen, zdgern
Sie nicht, damit die Augenhdhlen oder die Nase des Gegners an-
zugreifen.
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2. Schlagen Sie mit Ihrem Mobiltelefon gegen die Augen oder die Nase des
Angreifers.

Stifte und Kugelschreiber

Insbesondere wenn Sie ein Beamter oder ein Herr mit einem
weilden Kragen sind, werden Sie sicherlich in der Brusttasche ei-
nen Stift haben. Ziehen Sie ihn und stechen Sie damit auf den
Hals oder das Gesichts des Angreifers ein. Das kaum splrbare
Gewicht eines Stiftes oder Kugelschreibers ermdglicht, eine Se-
rie schnell hintereinander folgender Stiche auszufiihren. Obwohl
diese in der Regel nicht allzu tief einzudringen vermdgen, fligen
sie dem Angreifer dennoch furchtbare Schmerzen zu. Eine ande-
re Mdglichkeit ist es, das Schreibgerat zwischen den Ring- und
Mittelfinger zu nehmen und mit der Schreibspitze mithilfe der
Boxschlage dem Gegner sehr schmerzhafte, wenn die Augen oder
Kehle getroffen werden auch verheerende, Schlage zu verpassen.
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1. Nehmen Sie den Schreiber als Schlagring bzw. Faustmesser in die Hand.
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So kdnnen Sie damit vernichtende Schlage ausfiihren.
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2. Der Faustkeil-Griff...
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.. ermdglicht es Ihnen, eine Serie von schnell hintereinander folgenden Stichen
auszufiihren, die allerdings nicht so hohe verletzende Wirkung haben, aufler
Sie treffen die Augen.
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Bekleidung

Aus einem Pullover, Sweatshirt, Sakko oder einer Jacke kann
man im Handumdrehen ein hervorragendes Schutzschild kre-
ieren, indem man diese Kleidungsstiicke um den Unterarm wik-
kelt. Etwaige Angriffe mit dem Messer oder Schlagstock lassen
sich dann problemlos abblocken. Schmeif3t bzw. driickt man die
Klamotten dem Angreifer ins Gesicht, so wird sein Sichtfeld fur
einen kurzen Augenblick versperrt, seine Konzentration auf den
eigenen Angriff gestort - die besten Ausgangslage fur eine Gegen-
aktion.

Steine und Aste

Sollte es zu einer koérperlichen Auseinandersetzung in einem
Park kommen, oder an einem Stadtplatz, wo Baume angepflanzt
sind, kann es sein, da3 ihnen ein herumliegender Stein ins Auge
fallt. Greifen Sie ihn, und schlagen Sie zu!

Dasselbe gilt fuir entsprechend robuste Aste, die als Keule ein-
gesetzt werden konnen. Es ist zwar prinzipiell ein negatives Bei-
spiel, weil hier ein Ast nicht im Zuge der Verteidigung, sondern
bei einem hinterhaltigen Angriff zur Verwendung kam, aber zur
lllustration der Wirksamkeit dieses Gegenstands taugt es alle-
mal. Im Jahr 2013 hat eine Zigeuner-Bande im nordbdhmischen
Dux ein tschechisches Ehepaar mit einem Ast angegriffen. Das
Video kann unter dem Link https://vimeo.com/67028846 angesehen
werden.

Milltonne

Die heutigen Kunststoff-Milltonnen kann man relativ. muhe-
los heben und dem Angreifer auf den Schadel schmeifen. Das
wird ihn nicht auRBer Gefecht setzen, aber Sie gewinnen damit,
wie in den vorherigen Beispielen erwéhnt, die notige Zeit zum
Gegenangriff, und (ebenso wichtig!) Sie vereiteln génzlich die
urspringlichen Angriffsplédne des Gegners. Dasselbe Ziel errei-
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chen Sie, wenn Sie die Mulltonne auch nur als passive Barriere
verwenden, indem Sie sie vor lhren Koérper stellen und gegen
den Angreifer schubsen bzw. treten. Die Distanz wird gréRer
und die Gefahr, getroffen zu werden, entsprechend geringer.

Was auch immer

Ja, genau. Fir lhre Verteidigung bzw. fiir lhren Sieg ist jedes,
wirklich jedes Mittel recht. Alles, was Sie am Ort des Geschehens
gerade vorfinden und lhre Chancen fiir den Sieg erhéhen kdnn-
te, taugt als Waffe und soll, nein, muf3 (!) eingesetzt werden. In-
sbesondere, wenn Sie von mehreren Angreifern attackiert wer-
den sollten, schnappen Sie sich, was auch immer lhnen ins Auge
springt, und schlagen Sie damit zu. Nehmen Sie dem auf einer
Bank sitzenden und Tauben fitternden Behinderten seine Kric-
ke weg und zerhacken Sie damit den Schadel der Drecksau, die
Sie angegriffen hat. Nehmen Sie die Wodka-Flasche des Obdach-
losen in Beschlag und schmei3en Sie sie auf den/die Angreifer,
oder nehmen Sie meinetwegen (ohne SpaR!) auch eine Hun-
deschei3e vom Boden und verschmieren Sie diese dem Gegner
auf der Fratze. Alles, auch das vollig Unvorstellbare, ist recht,
um die Attacke zu vereiteln bzw. Ihren Sieg zu sichern. Nur kei-
ne Angst zeigen, niemals!

Waffen des Gegners

Fur den Fall einer unvorhersehbaren Konfliktsituation ist es
natiirlich das beste, eine eigene Waffe zu tragen. Ich persénlich
bevorzuge, wie bereits erwahnt, Messer. Nicht nur, weil ich Mes-
ser grundsatzlich mag und mich gut und sicher fuhle, wenn ich
eines in der Tasche stecken oder am Girtel hangen habe, zu gu-
ter letzt aber auch deshalb, da ich mich mit dem Messerkampf
seit vielen Jahren intensiv beschaftige. Ich habe aber auch volles
Verstandnis dafir, wenn jemand eine andere Waffe favorisiert.
Der eine steht auf Schlagringe oder Pfeffersprays, der andere
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zieht einen Teleskop-Schlagstock vor. Jeder hat flir seine Wabhl
eigene Grinde, das Entscheidende ist, daf man mit der Waffe,
die man tragt, auch richtig umgehen kann. Im Nachfolgenden
wird erortert, wie man sich gegen eben solche Waffen wehren
kann.

Schlagring

Wie gefahrlich der Schlagring sein kann, wurde in den vorheri-
gen Kapiteln schon erklart. Hier muf3 ich einen kurzen Einschub
machen. Die Tschechei hat bekanntlich eines der liberalsten
Waffengesetze der Erde, wonach jeder unbescholtene Birger
eine SchulRwaffe besitzen und verdeckt mitfihren kann, voraus-
gesetzt natirlich, man hat die entsprechenden theoretischen
sowie praktischen Priifungen bestanden. Ein Schlagring ist dort
in jedem sogenannten Army- bzw. Security-Shop zu kaufen. In
Deutschland hingegen ist zwar der Kauf sowie der Besitz eines
Schlagringes illegal 2 das heiRt aber noch lange nicht, daR man
mit diesem Kampfgerat auf Deutschlands Straen nicht angegrif-
fen werden kann. Jeder weil3, von den die Realitdt ausblenden-
den Gutmenschen abgesehen, dal3 a) den Gaunern irgendwelche
(Waffen-) Gesetze am Arsch vorbei gehen und b) die meisten
Straftaten, bei welchen eine (Schuf3-) Waffe zum Einsatz kam,
eben mit illegal erworbenen Waffen begangen werden. Fazit:
Von restriktiven Waffengesetzen, die das Volk flachendeckend
wehrlos machen, profitiert immer (!) nur das Bose. Aber zuriick
zum Schlagring.

Sollten Sie mal einen Schlagring-Treffer kassieren, dro-
hen Ilhnen sehr ernstzunehmende Verletzungen. Die meisten
Schlagringe werden mit Spitzen hergestellt, das heif3t, auch
wenn der Schlag am Kopf heruntergleiten sollte, wird er mit
groRer Wahrscheinlichkeit Hautrisse und damit Blutungen

24 Deutsches Waffengesetz, Anlage 2 zu § 2 Absatz 2 bis 4, Abschnitt
1.Nr.1.3.2. Die Strafbarkeit richtet sich nach § 52 Absatz 2 des Waffengesetzes.
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1. Eine Doppeldeckung hilft: gegen einen Schlagring-Angriff kaum.
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verursachen. Ein Treffer auf die Rippen ist extrem schmerzhaft
und ein Rippenbruch fast sicher.

Schlage ins Gesicht oder auf den Kopf kénnen Nasenbruch,
ausgeschlagene Zahne, Kieferbruch, Augenverlust oder eine
durchgeschlagene Schlafe nach sich ziehen. Das sind alles
Grinde, warum man dem Schlagring grundséatzlich aus dem
Weg gehen muf. Damit meine ich: sicher ausweichen, auf kei-
nen Fall in die Deckung gehen. Im Boxen oder auch in vielen
Selbstverteidigungssystemen  wird unterrichtet, dal Faust-
schlédge grundsatzlich mit der Doppeldeckung abzuwehren sind.
Man legt dabei die Handflachen auf die jeweilige Kopfseite, so
dal3 mit den Handflachen die Schlafen und mit den Ellbogen das
Gesicht gedeckt ist.

Diese Art der Deckung ist durchaus in Ordnung, wenn der
Gegner mit MMA-Handschuhen oder mit bloRBen Fausten auf
Sie losgeht. Hat er aber einen Schlagring mit Spitzen angezogen
und trifft ihre Ruckhand, mit der Sie den Kopf schitzen... Sie
kénnen sich bestimmt selbst vorstellen, was ein solcher, gegen
die zarten Knocheln lhrer Rickhand gefuhrter Schlag fur Ruck-
hand-Verletzungen anrichtet. Da ist es paradoxerweise schon
besser, einen solchen Schlag mit einem Schlagring auf den un-
gedeckten Kopf zu kassieren. Wenn er namlich nicht gerade ge-
gen die Schlafe gefuhrt wird, wird er ziemlich sicher am Kopf
heruntergleiten. Im Kampf gegen einen Schlagring ist also von
der Doppeldeckung tunlichst abzusehen.

Was tun? Wenn der Angreifer mit einem Schlagring ausgeru-
stet ist, treten Sie ihn ohne Hemmungen in die Eier oder an das
Schienbein. Haben Sie ihn gut getroffen, d. h. gestoppt, fuhren
Sie die Aktion mit voller Harte zu Ende, damit der Gegner nicht
mehr in der Lage ist, seinen Angriff zii wiederholen.
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2. Ein Treffer auf die Riickhand oder die Finger bricht Ihnen die Kndchel.
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Teleskop-Schlagstock (TKS)

Ich habe nur kurze Zeit einen Teleskop-Schlagstock mit mir ge-
fahrt, da er mir zu schwer und sperrig erschien. AuRerdem hal-
te ich die zum Expandieren notwendige Schleuderbewegung zu
signalhaft fur den Gegner.

Wenn sich jemand anschickt, Sie mit einem TKS, oder einer
anderen langeren Schlag- bzw. Hiebwaffe zu attackieren, missen
Sie ganz dicht an den Gegner heran. Diese Art von Waffen ist am
geféhrlichsten an ihrem Ende, dort, wo sich die kinetische Ener-
gie bei der Anwendung einer Technik konzentriert. Eine Machete
erreicht die starkste Hiebwirkung an ihrer Spitze, der TKS weist
die groRte Schlagkraft am Kopf des ausgefahrenen Stockes aus.
Ungefahrlich ist er demnach an seinem anderen Ende, d. h. auf
kurze Distanz, wenn man dichtnah am Gegner steht.

Der Nachteil dieser Schlag- bzw. Hiebwaffen mit langerer Reich-
weite ist es, dald fir deren Anwendung grundséatzlich ein Hand-
schwung erforderlich ist. Die grof3te Schlagkraft wird dann er-
reicht, wenn der Anwender mit dem ganzen Koérper arbeitet, d. h.
wenn seine Bewegung von FiRen, Hiften und Schultern ausgeht.
Die Voraussetzung hierfiir ist allerdings ein weites Ausholen,
was wiederum lhnen die Chance bietet, die Distanz zu verkirzen,
in den Clinch Uberzugehen und damit jedwede weitere Anwen-
dung des TKS zu verhindern.

Ist der Angreifer ein erfahrener Anwender, wird er den Schlag,
wie es von Profis gelehrt wird, mit dem Unterarm fiihren und die
Geschwindigkeit mithilfe des Handgelenkes entwickeln. Dann
ist der Schlag &uR3erst schnell und damit kaum abzublocken. Ei-
nem derart gefihrten Schlag auszuweichen, ist sehr schwer. Al-
lerdings kann man ihn relativ gut wegstecken, vor allem, wenn
man schon genug Adrenalin im Blut hat und daher schmerzun-
empfindlicher ist.

Deshalb sollte man, wenn man mit dem TKS konfrontiert wird,
zusehen, dafl man so rasch wie méglich an den Gegner heran-
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kommt und den weiteren Kampf aus der Infight-Distanz fuhrt.
Es bieten sich verschiedene Mdglichkeiten an: Zuspringen und
zwei, drei KopfstéRe auf die Nase verpassen, mit der Faust in
den Unterleib schlagen, oder mit dem Fuf3feger zu Boden werfen
und durch Tritte fertigmachen.

Haufig wird beim TKS-Training empfohlen, die (Schien-) Bei-
ne anzugreifen. Dies hat eine gewisse logische Berechtigung, da
die Schlédge gegen das Schienbein
einerseits extrem  schmerzhaft
sind, andererseits ihnen sehr
schwer auszuweichen ist. Die
einzig realistische Gegenwehr ist
es, mit dem Bein, gegen welches
der Angriff gefihrt wird, den
Angreifer zu treten. Dieser muf}

sich namlich, um ihre Beine zu Jede langere Schlag- bzw.

treffen, ein bilkchen vorbeugen. Hiebwaffe erreicht ihre grofite
Nutzen Sie diese Situation aus kinetische Energie an ihrem
und treten Sie ihm in die Fresse. Ende, deshalb muR man direkt

Abschlieend ein kleiner Tip in die Angriffshandlung des
fur diejenigen, die einen TKS Gegners eintreten und die
bei sich tragen und sich gegen Distanz verringern. Damit

wird ihm der nétige Raum
fur die Durchfiihrung des
Schlages genommen.

einen Messermann wehren
wollen: Fihren Sie den Schlag
immer gegen seine bewaffnete
Hand. In vielen Selbstverteidi-
gungskusen vertreten die Instruktoren die Meinung, man soll-
te den Unterarm angreifen, da dem Gegner nach solch einem
Schlag das Messer aus der Hand fallen werde. Ja, theoretisch
ist das schon mdglich, nur, bis auf wenige Monate im Jahr,
tragen wir, Mitteleuropder, die meiste Zeit mehr oder weniger
warme Kleidung: wir ziehen uns Lederjacken, Kapuzenjacken
(nicht selten mit Fell gefuttert), Pullover und dergleichen an.
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Glauben Sie wirklich, dal3 ein mit Adrenalin (oder Drogen) voll-
gepumpter Gegner sein Messer loslalt, nachdem Sie ihn mit
dem TKS auf den durch mehrere Textilschichten geschutzten
Unterarm geschlagen haben? - Eher nicht. Deshalb empfehle
ich, den Schlag direkt gegen den Handgriff des Messers, d. h.
gegen die Hand bzw. gegen die Finger des Gegners zu fuhren.
So kénnen Sie ihm das Messer aus der Hand schlagen, oder

Auf dem Bild sieht man, wie man einem TKS-Schlag gegen das Schienbein
ausweichen kann. Auch wenn Sie der Gegner trifft, bevor Sie ihm ins Gesicht
getreten haben, wird der Schlag fur Sie viel ertraglicher sein, als wenn Sie ihn
in das feststehende Bein kassiert hatten.

aber treffen eben seine Finger, mit denen er das Messer in der
Hand druckt. Kein Mensch kann einen Schlag mit einem Stahl-
stock auf die Finger ertragen, egal wie dicke Handschuhe auch
immer er angezogen oder wieviel Adrenalin er im Blute gera-
de haben mag.
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Baseball-Schlager

Die Verhaltensgrundsatze bei der Abwehr des Baseballschléager-
-Angriffes sind der des Teleskop-Schlagstockes &hnlich. Doch
im Gegensatz zum TKS wird der Baseballschlager meistens mit
Doppelgriff gehalten. Je nach Art der Auslage bzw. Stellung des
Gegners kann man gut ablesen, was folgt.

Wenn der Gegner den Schlager mit beiden H&dnden an seinem
Ende wie ein Baseballspieler
halt, haben Sie relativ gute
Karten. Er wird namlich sehr
weit ausholen missen, was
Ihnen wiederum genug Zeit
verschafft, um in seinen An-
griff  hineinzutreten. Wenn
er dagegen den Schlager
wie einen Krampen hélt, das
heiRt mit einer Hand am
Ende und mit der anderen
Hand etwa in dem Drittel
der Lange, wird die Abwehr
schwieriger sein, weil die
Bahn zum Ausholen kurzer
wird und die Schlage in ei-

nem geringeren Zeitabstand erfolgen werden. Andererseits aber
werden diese Schlédge eine deutlich niedrigere Schlagkraft besit-
zen, so dal3 Sie einen solchen Schlag relativ problemlos wegstek-
ken werden, um anschlieRend in den Clinch Ubergehen zu kén-
nen. Dann gehen Sie genauso vor wie im Falle des TKS.
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1. Treten Sie in den Angriff des Gegners hinein.
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2. Blockieren Sie ihn beim Ausholen.
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3. Drehen Sie den Griff des Gegners um, in dem Sie mit der linken Hand nach
unten driicken und gleichzeitig zu sich ziehen.
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4. Nehmen Sie seinen Schlager weg.
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Beil

In den Fahrzeug-Kofferrdumen befinden sich oft nicht nur Base-
ballschlager, sondern auch Axte und Beile. Diese eignen sich im
Notfall hervorragend z. B. zum Umhacken von Dirrholz o. &,
welches man bei StralBengléatte unter die R&der schieben kann.
Sie eignen sich aber unter Umstédnden auch als Verhandlungsver-
starker in einer zugespitzten Situation im Stral3enverkehr.

Eines vorab: Ein Beil ist die weitestgehend geféhrlichste
Hiebwaffe, der weder ein Baseballschldger noch ein Te-
leskopschlagstock gleichzukommen vermag. Man kann sowohl
zuhacken als auch zuhauen. Bei Anwendung mit voller Wucht
sind verheerende, respektive ttdliche Verletzungen so gut wie
sicher: Ein Schédelbruch, zerhackte Knochen oder durchschnit-
tene Adern bzw. Sehnen. Es ist bekannt, daf} ein richtig einge-
setztes Beil von jeder seiner Seite todgeféhrlich ist. Aus meiner
Erfahrung weil3 ich, dal3 etliche Selbstverteidigungsinstruk-
toren dieses Thema aus welchem Grunde auch immer meiden,
und wenn man die Abwehr eines Angriffes mit einem Beil the-
matisiert, dann wird oft nur der Ratschlag erteilt, den Angrei-
fer ausholen und ins Leere schlagen zu lassen, um dann sofort
dicht an ihn heranzugehen. Nun, ein Beil ist ein sehr wendiges
Werkzeug (vor allem die in der Ganzmetallausfuhrung). Sie sind
meistens kurzstielig, daher ist das Ausholen und Zuschlégen
mit deutlich geringer Anlaufzeit verbunden, was eine schnel-
le Verringerung der Kampfdistanz zwischen den einzelnen
Schlagen des Gegners sehr erschwert bis unméglich macht.

Das néachste Problem im Kampf gegen einen mit einem Beil
ausgerusteten Gegner ist es, daf3 er lhnen verheerende, schmerz-
liche Verletzungen verursachende Schldge verpassen kann,
obwohl Sie die Clinch-Distanz bereits erreicht, seine bewaffnete
Hand jedoch nicht verlaRlich blockiert haben. Er kann Sie wei-
ter attackieren, auch wenn er einen (Faust-) Schlag von lhnen
kassiert hat. Wenn Ihr Schlag ndmlich nicht hart genug ist, oder
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Sie trafen nicht genau, und der Gegner hat ihn ertragen kdnnen,
wird er seinen Angriff fortsetzen. Dabei ist eines zu bedenken:
Wenn man lhnen einen Schmerz zugeflgt hatte, stellt sich nur
die Frage, wieviel Adrenalin lhr Korper ausgeschuttet. Mit an-
deren Worten: Wenn Sie nicht genug Adrenalin im Blut haben,
werden Sie einen rasenden Schmerz verspulren, der lhre bishe-
rigen Prozesse im Hirn schlagartig unterbricht. Die Konsequenz:
Sie brechen lhre Aktion ab oder noch schlimmer, Sie brechen
zusammen - und ihr Gegner macht Sie fertig.

Wenn Sie also sehen, dal3 der Angreifer ein Beil in der Hand
halt, sollten Sie gleich auf ihn zuspringen und als oberste Prio-
ritat den Stiel so rasch wie mdglich greifen, bevor er den ersten
Schlag ausfuhrt. Wenn Sie nicht reingehen, wird der Kampf lan-
ger, und mit jeder weiteren Sekunde des Kampfes ,leere Hande
versus Beil* wird das Risiko einer schweren Verletzung grof3er.
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1. Ausgangsposition.

182



2. Sie mussen gleich reingehen und den Schlag in der Ausholstellung blockieren.
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3. Nachdem Sie den Stiel gegriffen haben, sollten Sie nun nach unten und
gleichzeitig zu sich ziehen, um seinen Griff auszuhebeln.
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4. Nehmen Sie das Beil, und wenden Sie es gegebenenfalls an.
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Abwehrspray

Hat lhr Gegner einen Abwehrspray gezogen und schickt sich
an, Sie damit zu bespriihen, so missen Sie sich bewegen. Der
Abwehrspray ist nur dann wirksam, wenn der Reizstoff das
Gesicht trifft, folglich mussen Sie stets lhren Kopf von Seite zu
Seite und lhren Koérper mittels guter und stabiler Ful3arbeit im
Kreis bewegen, sich eventuell beugen, oder auch umdrehen und
ein Stick weglaufen, um eine bessere Stellung einzunehmen.
Natirlich sollte man nie seinen Gegner aus dem Blickfeld verlie-
ren, dies ist aber eine Ausnahme. Wenn der Reizstoff Ihr Gesicht
erwischt, ist es vorbei. Allerdings wird ein Spray nicht ewig voll
sein. - Dann sind Sie dran und geben Vollgas...

SchreckschuRwaffe

Im Gegensatz zu der scharfen Faustfeuerwaffe - doch &hn-
lich wie im Falle des Abwehrsprays - mul man mit einer
Schreckschul3waffe direkt ins Gesicht zielen. Das heil3t, wenn
man lhnen die Pistole auf den Bauch richtet, dann handelt es
sich ganz bestimmt nicht um eine Schreckschu3waffe...

Die  zuverlassigste  Vorgehensweise, um den  Angriff
abzuwehren, ist es, dem Angreifer bereits das Ziehen der Waffe
zu vereiteln. Wie man es macht, werde ich im Kapitel Uber die
Abwehr des Messerangriffes schildern, da die Kernproblematik
in beiden Fallen dieselbe ist.

Da eine effektive Abwehr einer bereits gezogenen und
gegen das Gesicht der angegriffenen Person gerichteten
Schreckschul3waffe schwer zu beschreiben ist, erklére ich es
anhand der nachfolgenden Bilder. Grundsatzlich ist natirlich
das wichtigste, aus der Schufllinie bzw. aus der Bahn der aus
dem Lauf kommenden Gase zu gehen. Man weicht dabei mit dem
Kopf bzw. mit dem Oberkdrper auf die Seiten aus, um seitlich
an den Gegner heranzukommen oder sogar an seinen Ricken.
Wenn er aus langerer Distanz auf sie zielt, so daf3 Sie ihn nicht
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mehr umgehen bzw. greifen und damit Gberwéltigen kénnen,
gehen Sie wie bei der Abwehr des Pfeffersprays vor.

1. Wenn der Gegner die SchreckschuBwaffe direkt gegen das Gesicht richtet,
mussen Sie sofort handeln.
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2. Sie mussen mit dem Kopf unbedingt aus der SchuBlinie gehen, denn aus
der kurzen Distanz kann ein Schuf? aus der SchreckschufRpistole Ihr
Sehvermdgen nachhaltig beschadigen.
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3. Fahren Sie mit einer beliebigen Technik fort.
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4. Zu Boden reissen, dann schlagen oder treten.
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Messer

Meiner Meinung nach ist das Messer die effektivste und univer-
salste Waffe flr die Selbstverteidigung bzw. fiir den StraRRen-
kampf. Es gibt zahlreiche Griinde, die fir diese Auffassung
sprechen. Ich filhre nur einen einzigen an, den sogenannten
Abschreckeffekt.

Einen Schlagstock, einen Baseballschlager oder eine Pisto-
le zu greifen, ist, rein psychologisch gesehen, relativ einfach.
Nach einem fest in der Hand gehaltenen Messer zu greifen, fallt
hingegen den meisten Menschen schwer. Schon von klein auf
wurden wir um Zuge unserer Erziehung zum Respekt vor dem
Messer erzogen. Jeder von uns hat sich schon mal geschnitten.
Jeder von uns weil3 daher auch, wie es wehtut und wie stark
eine Schnittverletzung bluten kann. Demgegeniiber haben nur
die wenigsten einen Volltreffer mit einem Teleskopschlagstock
oder einem Baseballschlager, geschweige denn mit einer schar-
fen SchuBwaffe erlebt. Diesbezlglich herrschen allgemein fal-
sche Vorstellungen, da die reprasentative Masse der Menschen
mit amerikanischen Filmen erzogen wird, wo die Helden mit
einem durchgeschossenen Oberschenkel keinen traumatischen
Schock bekommen, sondern wie Windhunde die Treppe rauf
und runterlaufen. Deshalb sollten Sie sich nicht wundern, wenn
man versuchen wird, lhnen die gezogene (Schreckschul3-) Pisto-
le mit bloRen Handen wegzunehmen.

Im Wirtshaus oder auf der StralBe kommen zwei verschiedene
Angriffsarten vor, mit denen Sie konfrontiert werden kdnnen. In
den weitaus meisten Fallen, ungefahr zu 90 %, sticht der Angrei-
fer von unten hinauf in den Bauch bzw. in den Magen. Ist er ein
Rechtshander und trifft Sie, so gibt es fiir Sie trotzdem eine Uber-
lebenschance, weil eine Verletzung des Magens oder des Darmes
keinen unmittelbaren Tod verursacht. Wenn Sie es aber mit ei-
nem Linksh&nder zu tun haben und Sie schaffen es nicht, den
Messerarm zu fixieren, wird er mit grof3er Wahrscheinlichkeit
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lhre Leber treffen und damit eine massive Blutung hervorrufen -
fur Sie bedeutet es den schnellen Tod.

Die zweithaufigste Art des Messerangriffs wird von oben nach
unten gefiihrt. Dabei wird der Hals, die Brust oder der Ricken
attackiert.

Gegen den von unten gefiihrten Messerangriff wehrt man sich
am besten, indem man mit seiner freien Hand den angreifenden
Messerarm stoppt und moglichst festdriickt, sprich fixiert. Mit
der ,freien“ meine ich Ihre schwéachere Hand. Beim Rechtshander
ist es die linke, beim Linkshénder die rechte. Mit der ,schwécheren”
Hand ist der bewaffnete Arm zu fixieren, mit der starken Hand
ist der Konter zu setzen: Faustschlag gegen die Kehle oder den
Unterleib, Fingerstol3 in die Augen, oder Eiertritt, oder Sie ziehen
Ihr Messer und stechen zu. Man kann sich nicht darauf verlassen,
dal man den Messerarm allzu lang halten wird kénnen, deshalb
missen Sie sofort zum Gegenangriff Gbergehen. Ein Vorteil von
groRer Bedeutung ist es, wenn der Angreifer eine Jacke, ein Lang-
arm-Hemd oder &ahnliches anhat - das Halten des Messerarmes
wird durch das Greifen des Armel-Stoffes viel sicherer und fester.

Der von oben gegen Hals oder Brust gefihrte Angriff wird auf
dieselbe Art abgewehrt. Der Messerarm ist zu fangen bzw. zu fi-
xieren. Geschickte Kadetten kdnnten anschlieffend mit der Hand-
flache den Unterarm des Angreifers aushebeln und damit das
Messer aus der Hand winden. Das allerwichtigste ist es aber, den
Angreifer mittels Hebeltechnik entweder zu entwaffnen oder
aber seine Handbewegungsfreiheit moglichst einzuschréanken.
Sobald dies gesichert ist, greifen Sie schonungslos seine emp-
findlichsten Korperteile an.

Im Internet kann man sich unzéhlige Aufnahmen von Selbst-
verteidigungsseminaren ansehen, wo die Instruktoren den Teil-
nehmern teilweise seltsame Techniken beizubringen versuchen,
wonach man den Messerarm lediglich wegstoRen, nicht aber
greifen und halten sollte. Ich bitte Sie instandig: Riskieren Sie es

192



nie! Falls Sie den Messerarm nicht fangen und fixieren konnten,
springen Sie weg und warten den nachsten Angriff ab. Sie mus-
sen den Messerarm immer fest und sicher halten, sonst kommen
Sie aus der Auseinandersetzung bestenfalls mit schweren Verlet-
zungen heraus.

In manchen modernen Nahkampfsystemen wird unterrichtet,
den Messerarm wegzustofRen und zum Beispiel einen Schlag mit
der Faust zu verpaf3en. Das muR3 vorerst nicht zwingend falsch sein,
aber was, wenn Sie nicht treffen? Wer die Schlagerei nicht nur aus
der Trainingshalle, sondern von der Straf3e oder aus dem Wirtshaus
kennt, weild nur zu gut, dal3 kein Schlag hundertprozentig funkti-
oniert. Sie kdnnen den Gegner mit einem Schlag aufs Kinn umnie-
ten, es kann aber auch durchaus sein, daf? Sie ins Leere schlagen,
er seinen Kopf beugt, und Ihr Schlag gleitet wirkungslos herunter,
oder lhr Gegner ist halt ein Haudegen und verkraftet Ihren besten
Schlag ganz einfach schadlos. Wenn Sie in diesem Moment seinen
bewaffneten Arm nicht festhalten, sondern ihn nur weggestof3en
bzw. sich darauf verlassen haben, ihren Gegner mit dem néachsten
Schlag umzulegen, sind Sie erledigt. In einer Trainingshalle sieht es
so aus, als ob jeder Schlag voll wirksam waére. Allerdings sind Trai-
ningshalle und StrafRe zwei vollig andere Welten.

Lassen sich sich deshalb nie verunsichern und folgen stets
dem Grundsatz: Der Messerarm ist unter allen Umstanden zu
fangen und zu fixieren, bis der Gegner entwaffnet oder mittels
Schlégen und/oder Tritten kampfunfahig gemacht wurde.

Ich habe eine ganze Menge an historischen Fechthandblchern
und sonstiger Literatur Uber den Kampf mit Blank- bzw. Hieb-
waffen gelesen und daraus zwei wichtige Erkenntnisse gewon-
nen. Erstens haben alle Autoren ausnahmslos geraten, den
Messerarm zu greifen und zu halten. Zweitens war in all diesen
Buchern, im Gegensatz zu den modernen Kampfsystemen, ein
Kampf eines sich unbewaffnet Verteidigenden gegen einen Mes-
sermann mit keiner Silbe erwahnt.
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Logischerweise muf3 man sich fragen, warum die Meister des
Mittelalters diese Eventualitdt nicht thematisiert haben? Sie
haben ja in einer Zeit gelebt, wo das Fechten dasselbe war wie
heute FuBball. Alle haben von klein auf gefochten, nicht selten
auch Frauen. Die Stadte hatten eigene Fechtvereine, genauso
wie heute in jeder Stadt ein FuBball- oder Eishockeyverein zu
finden ist. Der Beruf des Fechtmeisters war genauso hoch an-
gesehen wie heute der Beruf eines Trainers der Fuf3ballnational-
mannschaft, womdglich auch angesehener, denn damals haben
die Menschen das Fechten benétigt, um zu Uberleben, wo hinge-
gen FuBRball kein Mensch fiir sein Leben braucht.

Die Antwort auf die Frage, warum man sich in jenen langst
vergangenen Tagen mit dem Kampf eines Unbewaffneten gegen
einen mit einem Messer Bewaffneten nicht auseinandergesetzt
hatte, ist ziemlich simpel. Der Kampf mit dem Messer war eine
allgemein géngige Disziplin, die jeder beherrscht hatte. Wenn
ein Angreifer mit dem Messer umzugehen weil3, liegt eine er-
folgreiche Abwehr des Messerangriffes mit blo3en Handen sta-
tistisch bei ungefdhr 5 %. Und das ist auch der Grund, warum
sich die mittelalterlichen Meister mit einem solchen Blddsinn,
wie der Abwehr der Messerattacke mit bloRen Handen, gar nicht
befal3t hatten. Und das ist auch der Grund, warum ich lhnen em-
pfehle, Messer bei sich zu tragen.

Auf der anderen Seite ist natirlich vollig klar, daR Sie sich
irgendwie wehren missen, anstatt sich kampflos auf den Boden
zu legen und sich wie Vieh abschlachten zu lassen. Folgende
Geschichte beschreibt, wie anno 1593 ein gewisser Christopher
Marlowe, ein berihmter Vorganger Shakespeares, getttet wur-
de. Sie beweist nicht nur, wie wichtig es ist, den bewaffneten
Arm zu fangen und zu halten, sondern auch, wie abrupt eine
kérperliche Auseinandersetzung entbrennen kann.

-Marlowe, der vorhin im Bett lag, stiirzte sich auf einmal aufFrizer.
Dieser saf3 am Tisch zwischen Poley und Skeres, mit dem Riicken zu
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dem Dichter. Den Dolch hatte er auf der Bank hinter ihm liegen. Mar-
lowe nahm ihn in die Hand und stiel? ihn zweimal in den Kopf. Zwei Zoll
grof3 und viertel Zoll tief war die Wunde. Frizer, von Todesangst befallen,
daR ihn Marlowe umbringt, schickte sich an, den Dolch aus Marlowes
Hand zu winden. Dann hat er dem besagten Christopher Marlowe von
oben einen tddlichen Sto3 mit dem Dolch im Wert von 12 Penny unter
das rechte Auge verpaB3t. Die Wunde war zwei Zoll grof3 und einen Zoll
tief. Marlowe war auf der Stelle tot.”

Auch Sie haben gute Chancen, sich mit Erfolg zu verteidigen,
da heutzutage fast kein Mensch mit dem Messer richtig anzugrei-
fen weil3. Ich bitte Sie aber, zu verstehen, dal3 ich in diesem Buch
keine Ratschlage erteilen kann, wie man mit dem Messer so an-
greift, dall keine oder eine &uRRerst schwierige Abwehr moglich
ist. Wir haben ja eingangs gesagt, dalR wir den Menschen kein
Leid antun wollen, sondern vom Spaziergang oder einem gemdit-
lichen Beisammensein mit Freunden in einer Wirtschaft unver-
sehrt und gesund heimkommen wollen.

Die beste Verteidigung gegen ein Messer ist es, gar nicht zuzu-
lassen, da3 der Gegner dieses zieht und uns damit zu bedrohen
beginnt. Es gibt verschiedenere nach Geschmack des Ausbilders
bevorzugte Techniken, doch alle haben eines gemeinsam: das Fi-
xieren des Messerarmes in dem Moment, wo der Angreifer zum
Messer greift. AnschlieBend attackiert man mit der anderen,
freien Hand seine Augen oder Nase.

Die néachste Mdglichkeit ist seitwarts auszuweichen. Wenn
der Angreifer ein Rechtshander ist, lhnen direkt gegeniibersteht
und Sie sehen, dal} er in die Hosentasche greift, gehen Sie ei-
nen Schritt rechts zur Seite und stol3en gleichzeitig mit den Fin-
gern lhrer rechten Hand in seine Augen. Damit zwingen Sie ihn
dazu, sich nicht mehr um das Messer, sondern um seine Augen
zu kimmern. Nachdem er das Messer losgelassen und sich die
Handflachen vor seinen Augen haltend zur Seite gedreht hatte,
kénnen Sie ihn problemlos zu Boden reifen.
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1. Bei einer Messerattacke kdnnen Sie ein Kleidungsstuck als Schild verwenden.
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2. Versuchen Sie, so zu mandvrieren, daB die Klinge in den Stoff hineinsticht.

197



198



3. Agieren Sie so, damit der Gegner die Klinge nicht steuern kann.
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4. Bevor der Gegner die Klinge befreit, verpassen Sie ihm einen wirksamen Schlag.
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1. Den Messerarm stoppen.
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2. Das Handgelenk des Gegners wird nicht festgehalten, sondern sein Unterarm
nach unten gedriickt. AnschlieBend windet man sein Handgelenk um.
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3. Unten, am Ende der Ausfiihrung, fallt dem Gegner das Messer aus der Hand,
die Entwaffnung ist vollsténdig. - Man kann nun den Konter setzen.
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1. Zunéachst muf? man den Messerarm stoppen. Im Detail sieht man die richtige
Stellung der Hand.
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2. Driicken Sie den Stoff fest zusammen, damit erreichen Sie einen festen Griff.
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3. Den Messerarm von sich wegziehen und Konter setzen.
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1. Durch Beobachtung der Hande des Gegners sieht man, sobald er in die
Hosentasche greift.
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2. Man wartet nicht, bis der Gegner sein Messer gezogen hat, sondern geht rein
auf die Seite des unbewaffneten Armes und attackiert seine Augen.
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3. Sobald sich der Gegner um seine Augen kiimmern muB, fahren Sie mit einer
beliebigen Technik vor. Am besten einfach den Gegner zu Boden reif3en.
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1. Behalten sie die Handbewegungen Ihres Gegners stets im Visier. Das Ziehen
des Messers aus der Hosentasche verhindern Sie, indem Sie eine weitere
Bewegung seines Handgelenks, welche auch zur Offnung des Messer
notwendig ist, unmdoglich machen.
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2. Mit der freien Hand greifen Sie die Nase des Gegners von unten mit dem
Handballenschlag an, oder attackieren mit den Fingern seine Augen. Dann
fahren Sie mit beliebigen Schldgen und Tritten fort, bis er auf dem Boden
liegt.
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MEINE EMPFEHLUNG ZU MESSERN

Gestatten Sie nun eine kleine Beratung beziglich der Messer
und zu ihrem Einsatz im StralRenkampf und bei der Selbstver-
teidigung.

Messer fur die Selbstverteidigung

Ein richtiges Messer fiur die Selbstverteidigung muf3 sich vor
allen Dingen mit einer Hand 6ffnen lassen, am besten nur mit
dem Daumen, indem man auf den am Anfang der Klinge vorhan-
denen Bolzen drickt bzw. diesen von sich weg schiebt. Wenn
Sie ein Modell haben, bei welchem Sie beim Offnen mit dem
Handgelenk arbeiten missen, ist das weniger gut, aber immer
noch akzeptabel. Bei Messer-Modellen, die man mit einer kré&f-
tigen Schwungbewegung des Handgelenkes o6ffnen, oder diese
Bewegung sogar auch im Zweifelsfall wiederholen muf3, dann
handelt es sich dabei um ein Messer, welches fir den Zweck der
Selbstverteidigung nicht geeignet ist. Die Geschwindigkeit des
Ziehens und des Offnens sind zwei entscheidende Faktoren bei
der Wahl des Messers.

Die Klinge sollte mindestens 10 Zentimeter lang sein, besser
etwas langer. Meines Wissens sind Taschenmesser auf dem Markt
mit einer Klinge bis 12,7 mm erhaltlich. Eine weniger als 10 cm
lange Klinge erfullt weder den erwiinschten Abschreckeffekt
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noch bietet sie die erforderliche Wirkung im Falle einer Vertei-
digung gegen eine Uberzahl.

Breit sollte die Klinge zwischen zwei bis drei Zentimetern sein.
Nur mit derart breiten Klinge sind Sie in der Lage, beim Einste-
chen mdglichst viele Adern und Venen aufzuschneiden und eine
starke Blutung herbeizufiihren. Erst wenn Ihr Gegner stark zu
bluten beginnt, wird er seine Verletzungen um so leichter und
schneller zur Kenntnis nehmen. Das wiederum strapaziert sei-
ne Psyche und unterminiert enorm seine Kampflust. Ein starker
und schneller Blutverlust schwécht auch seine korperliche Ver-
fassung.

Die Harte der Klinge sollte hoch genug sein, damit sich die
Schérfe gut halten kann, also zwischen 57 und 59 HRC. Man darf
nicht vergessen, daR es sich um kein Uberlebensmesser handelt,
es muld keiner permanenten schweren Belastung standhalten.
Die Klinge muf3 fir unsere Zwecke ihre Spitze und Schneide hal-
ten.

Man sollte eine glanzende Klinge bevorzugen und von
der geschwarzten Variante eher absehen. Die Hochglanz-
Ausfihrung macht einerseits die gesamte GrofRe des Messers
optisch noch gréRer, andererseits hat der Glanz eine warnen-
de Wirkung. Das Messer sollte vor allem abschreckend wirken,
weil das beste ist es, wenn es eben zu keinem Kampf kommt
und der Gegner fluchtet, ohne Sie wirklich angegriffen zu ha-
ben.

Die Klinge sollte idealerweise eine so genannte Drop-Point-
-Klinge sein, d. h. eine Messerklinge, deren Klingenricken nach
auf3en gewolbt und zur Klingenspitze hin gebogen ist, damit sie
beim Stich ein etwaiges dickes, undurchléssiges Stoffmaterial
glatt durchdringt. Die gewodlbte Ausfuhrung stellt sicher, dafd
sich der Hieb bei einem Ausfall gegen den Messerarm des Geg-
ners auf naturliche Weise in einen Schnitt umwandelt und die
Klinge dann tief einschneidet. Eine symetrische Dolch-Klinge bie-
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tet diese Eigenschaft nicht, der Hieb bleibt auf der Oberfléche,
die Klinge schneidet nicht ein.

GroRRe Aufmerksamkeit sollte man auch der Form des Griffes
widmen. Fur die Selbstverteidigung bzw. eine Schlégerei ist es
nicht notwendig, dal das Messer hohe Anspriiche an die Griff-
behaglichkeit erfiillt, die z. B. an sogenannte Uberlebensmes-
ser gestellt werden. Sie werden mit ihrem Messer weder Aste
schneiden bzw. anspitzen noch Holz hacken noch ein erlegtes
Wildschwein zerlegen.

Sie mussen das Messer in der Hand fur etwa 10 bis 20 Sekun-
den sicher halten koénnen, héchstens ein paar Minuten, wobei es
lhnen auf keinen Fall aus der Hand rutschen darf, wenn die Hand-
flachen verschwitzen oder voll von Blut werden, oder wenn Sie
das Messer dem Gegner zwischen die Rippen gerammt haben
und wieder herausreiflen missen - das Messer mul} stets fest
in der Hand liegen. Demnach sollte der Griff eine rauhe Ober-
flache haben, Uber die die Ubermé&Rige Feuchtigkeit abgeleitet
wird. AuBerdem sollte das Messer Uber einen guten vorderen
sowie hinteren Handschutz verfugen. Der herkdmmliche Hand-
schutz wird oft beim zum Tragen in der Hosentasche geeigneten
Messern durch entsprechend grof3e Fingerkerben ersetzt, auf
die sich die Hand bei Stol3- bzw. Reil3bewegungen stiitzen kann.

Die herkdmmlichen Einhandmesser, die mittels einer an der
Klinge angebrachten Offnungshilfe einhandig gedffnet und
je nach VerschluBmechanismus genauso einhdandig wieder
geschlossen werden konnen, sind fiur das alltdgliche Fihren
eine klare Wahl. Allerdings haben diese, wie alle anderen mit
der klassischen Grifform ausgestatteten Messer in einer Selbst-
verteidigungs- bzw. Schldgerei-Situation einen Nachteil: sie
konnen grundsétzlich aus der Hand fallen.

Sollten Sie einen Schlag aufs Kinn oder einen Eiertritt kas-
siert haben, oder der Gegner hat Sie zu Boden gerissen, kann Ihr
Klapp- bzw. Einhandmesser einen noch so guten und hochwertig
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ausgefuihrten Griff haben, Sie werden es trotzdem loslassen. Ga-
rantiert. Ein Messer, welches einmal aus der Hand gefallen war,
ist fur den Kampf definitiv verloren. Es sei denn, lhr Messer
verfugt Uber ein Griffloch, und Ihr Finger steckt in diesem.

Ein Messer fur den StralRenkampf

Ich stehe auf das Messer Smith & Wesson HRT2. Es ist jetzt zwar
das Gegenteil von allem, was ich in den vorangehenden Zeilen
geschrieben habe, aber lassen Sie mich gleich erklaren, warum
mich dieses kleine Messer so entziickt hat.

Das HRT2, besser bekannt als Bear Claw (dt, Bérenkralle -
Anm. d. U.), wurde urspriinglich von der Firma S&W fir die CIA
als taktisches Messer ihrer Spezialeinheiten entwickelt. Die Spe-
cial Operations-Einheit der CIA wird u. a. mit Geiselbefreiungen
beauftragt, und das HRT2-Messer wurde einerseits flr leichtes
Schneiden von Seilen, Leinen und nichtmetallischen Handschel-
len konzipiert, andererseits fur den Nahkampf auf sehr geringe
Distanz.

Und genau dieser Verwendungszweck macht dieses Messer
zu einer hervorragenden Waffe fir unibersichtliche Situatio-
nen, die bei Schldgereien und allerlei korperlichen Auseinan-
dersetzungen entstehen. Dieses Messer empfehle ich insbeson-
dere auch Frauen als die weitaus beste Selbstverteidigungswaffe.
Eine Selbstverteidigungsaktion fangt bei Frauen, im Gegensatz
zu den Mannern, erst in einer sehr geringen Distanz an, wo die
Frau vom Angreifer, der zuvor mit ihr ein Gespréch gefihrt
hatte, pldtzlich umarmt wird. Wohingegen Méanner vom Angrei-
fer kaum umarmt werden, bevor der Angriff losgeht, so daR die
Selbstverteidigungsaktion bei ihnen in der Armléngedistanz,
oder gar aus einer noch langeren, beginnt. Nichtsdestotrotz
kommt es auch bei Mé&nnern vor, dal3 der Angreifer sehr nahe
herankommt, um die personliche Distanz zu unterschreiten
und damit seine Uberlegenheit zu demonstrieren. Das passiert
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hauptséachlich Mannern mit zarter Statur und harmlosem Er-
scheinungsbild. Insbesondere fur diese ist das HRT2 Bear Claw
eine geeignete Waffe.

Smith & Wesson HRT2 Bear Claw

Dieses Messer verfugt Uber eine schwarze, 55 cm lange, in
Barenkrallen-Form gewodlbte Klinge mit Wellenschliff. Der Griff
ist mit einem Griffloch fir den Mittelfinger ausgestattet, wor-
aus der Vorteil resultiert, da? man die Barenkralle nicht loslaft,
auch wenn sich die Hand unkontrolliert 6ffnen sollte, nachdem
man z. B. zu Boden gefallen ist oder einen Schlag kassiert hat.
Dies ist im Gegensatz zu einem herkémmlichen Messer wirk-
lich ein enormer Vorteil, insbesondere im Kampf auf sehr nahe
Distanz, in einer unubersichtlichen Kampfsituation, in geschlos-
senen Raumlichkeiten oder im Falle einer infolge eines kassier-
ten Schlages oder eines Zu-Boden-Fallens unscharf gewordenen
Sicht.

Obwohl ich dieses Messer hauptsachlich Frauen empfehle,
tragt es nicht nur meine Freundin, sondern auch ich bei mir.
Es gibt Gelegenheiten, wo ich fir mein Einhandmesser keinen
Platz habe, oder ich will aus bestimmten Grinden nicht, dald
mir das Messer aus der Hosentasche herausschaut, oder aber ich
bin so dinn angezogen, dafl’ ich es nirgendwo verstauen kann.
Dann greife ich zum Bear-Claw-Messer. Und ich bin mit dieser
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Meinung nicht alleine. Auch bei meinen Kameraden und Kol-
legen erfreut sich die Barenkralle immer grof3erer Beliebtheit.
Einer von ihnen bendtigte z. B. ein geeignetes Messer, um es im
Auto mitzufiihren. Er ist oft in den westlichen Landern unter-
wegs, wo es sehr strenge gesetzliche Regelungen fur Messer gibt.
Mit dem Bear-Claw-Messer ist er sehr zufrieden, da er es Uberall
einfach verstecken kann. Und auch wenn es die Bullen bei ihm
finden sollten, kann er ihnen problemlos erklaren, dafl3 es sich
dabei um ein Rettungsmesser handelt, was letzten Endes auch
tatsachlich stimmt.

Dieses Messer ist eine erschwingliche, duR3erst effektive Waffe
fur den Nahkampf auf engste Distanzen, in unibersichtlichen
oder unsicheren Situationen, wo Sie die Stabilitdt verloren ha-
ben und nicht fest auf ihren Beinen stehen.
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GEEIGNETE TECHNIKEN FUR OIE SCHLAGERE!

In den Kampfkiinsten werden viele Techniken angewendet, die
fur den StralBenkampf entweder gar nicht geeignet sind, wie z.
B. die ,High-Kicks", oder aber ganz anders ausgefihrt werden
missen, wie etwa Boxschlége. Dazu einige wichtige Hinweise.

Folgende Techniken kénnen Sie nicht abwehren

Bevor wir uns einzelne Techniken ndher anschauen, mdchte
ich vorneweg aufzdhlen, gegen welche Techniken Sie auf der
StraRe keine Chance haben, sie also weder abwehren noch ih-
nen ausweichen noch sonst wie parieren koénnen. lhre einzige
Hoffnung dabei kann nur sein, dal3 der Angreifer verfehlt. Trifft
er, dann liegen Sie. Deshalb sollten Sie diese Techniken besser
als erster anwenden.

Es handelt sich um die folgenden vier:

e der Aufwértshaken, also der klassische von unten aufs
Kinn gefuhrte Boxschlag

« der Handballenschlag, von unten auf die Nase gefiihrt

e der Eier- bzw. Schienbeintritt

e der Kopfstol3
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Wie kann man den Gegner mit dem ersten Schlag umnieten?
Wenn Sie ein Wettkampf-Boxer sind, so trainieren Sie darauf,
im Boxring unter der Aufsicht lhrer Sekundanten und des Ring-
richters drei oder mehrere Kampfrunden zu bestreiten. Dabei
mussen Sie den Schlagen des Gegners ausweichen, selber tref-
fen und Punkte sammeln. Die Mdglichkeit, den Gegner zu Bo-
den zu schicken, ist einerseits dadurch stark eingeschrankt, dafd
der Uberraschungsmoment ausgeschlossen ist, andererseits hat
man Boxhandschuhe angezogen, die alle Schlage wirksam damp-
fen.

Sie missen an lhre eigene Deckung denken und dirfen nicht
zulassen, dal3 lhnen die Hande unter’s Kinn fallen, des weite-
ren wollen Sie Ihre Schldge nicht unbedingt mit voller Kraft
ausfuhren, da Sie eben diese Kraft auch fur die nachsten Minu-
ten des Wettkampfes sparen missen. AufRerdem geht ein mit
voller Kraft ausgeflihrter Schlag mit der vollstandigen Rotati-
on des Oberkdrpers einher. Nach einem solchen Schlag kehrt
man zu lange in die Ausgangsposition zuriick, deshalb ist es im
Boxsport nicht giinstig, Schlage mit voller Kraft und maximaler
Rotation auszufihren, bevor man hierfur den Boden durch vo-
rangehende Erschépfung bzw. Desorientierung des Gegner vor-
bereitet hatte.

Auf der StralRe gilt das nicht. Hier wird der Schlag nicht vom
Kinn, sondern von der Hifte weg gefuhrt. Sie missen mit lhren
Kraften nicht sparsam umgehen, da eine Schlégerei innerhalb
von wenigen Sekunden entschieden wird. Sie mussen als erster
zuschlagen und damit den Uberraschungsmoment an sich rei-
Ren. Bereits der erste Schlag muf3 mit voller Kraft ausgefihrt
werden, das Potential der Korperrotation sowie des Korper-
gewichts wird maximal ausgenutzt, ohne Ricksicht auf eigene
Deckung. Die gesamte Energie muf3 in den Schlag geleitet wer-
den, man mufl mit dem ganzen Ko&rpergewicht richtig hinein-
springen. Nach solchen Schlagen fallen Kopfe.
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Wenn es Ihnen gelingt, die Ubertragung des Kérpergewichtes
von einem Bein aufs andere sowie die Koérperrotation maximal
zu nutzen, werden lhre Schlage absolut verheerend sein und
Sie in die Lage bringen, im Grunde genommen jeden beliebigen
Gegner mit einem Schlage umzunieten - sofern Sie korrekt tref-
fen. Die Schlage gegen den Kopf sind grundsétzlich gegen die
Kinnspitze zu richten. Wird sie getroffen, ist die Wahrscheinli-
chkeit, dal der Gegner auf den Beinen bleibt, nach meiner Erfa-
hrung gleich null. Wenn Sie den einen Gegner mit dem ersten
Schlag gleich abschie3en, haben Sie genug Zeit, auch den ande-
ren zu Boden zu strecken. Erinnern Sie sich an das Sprichwort:
~Wer zuerst gibt, gibt doppelt!“
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1. Im Gegensatz zu der boxsportlichen Ausfiihrung geht der Faustschlag von
der Girtellinie aus.
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2. Beachten Sie das Abdriicken mit der Fuf3spitze des Hinterbeines sowie die
Kreisbewegung der Faust.
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3. Mithilfe des Abdriickens vom Hinterbein wurde das ganze Kérpergewicht in
den Schlag geleitet. Die Faust macht eine Kreisbewegung und wird gegen
den Kopf des Gegners gefuhrt.

224



4. Die Faust hat das Ziel getroffen. Das Kérpergewicht liegt auf dem Vorderbein,
das Hinterbein halt jedoch immer den Kontakt mit dem Boden, um den
Stabilitatsverlust und damit ein mogliches Nachvomefallen zu verhindern.
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1. Genauso geht auch der Aufwartshaken von der Giirtellinie aus.
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2. Driicken Sie sich vom Boden ab, als ob Sie etwas Schweres heben wollten.
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3. Sie gehen bis auf die Spitze des Vorderbeines. Das Ziel ist das Kinn. Die
Korperrotation kdnnen Sie gerne durch eine Schwingbewegung des anderen
Armes nach hinten verstarken. - Sie sind nicht im Ring, Sie missen nicht

auf die Deckung achten. Den Schlag fihren Sie mit lhrer ganzen Energie
aus.
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Wohin mit der Faust schlagen?

Auch die Zielpunkte fir die Faustschlage liegen in einem
StraBenkampf woanders als in den Kampfsportarten. Als Haupt-
zielpunkt bleibt selbstverstéandlich der Kopf. Hier wollen wir die
Kinnspitze, die Nase oder die Schléfe attackieren.

Der néchste Zielpunkt fiir unsere Faustschlage ist die Leber. Wie
Sie wissen, liegt die Leber unter den Rippen auf der rechten Seite des
Oberkdrpers. Sie kann mit dem linken Haken bzw. Aufwértshaken
attackiert werden, eventuell mit dem Knie. Der Leberschlag zieht
heftige Schmerzen nach sich, gefolgt von Ubelkeit und endet mit
dem Kollaps. Im Boxsport schlagt man gegen die Rippen auf beide
Seiten des Oberkdrpers, in einer Stralenschldgerei jedoch hat es
keinen Sinn auf die linke Oberkdrperseite zu schlagen. Der Gegner
wird es zwar splren, bleibt allerdings stehen.

Eine weitere erfolgversprechende Alternative fir den
StraBenkampf bietet ein Schlag in den Unterleib. Obwohl eine
nur sehr geringe Wahrscheinlichkeit besteht, den Hodensack di-
rekt zu treffen, wie es
bei einem Eiertritt der
Fall ist, verursacht ein
Schlag in den Unter-
leib héllische Schmer-
zen. Dabei zielen wir
auf die Harnblase. Die
Folge eines Treffers ist
ein rasender Schmerz
mit all seinen Ne-
benwirkungen.  Auch
ein  Zusammenbruch
des Gegners ist dabei
nicht ausgeschlossen.

1. Ausgangsposition.
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2. Das Korpergewicht
auf das linke Bein
Ubertragen und

bei gleichzeitiger
Drehbewegung des
Oberkdrpers nach
links ausholen.

3. Mitdem linken
Bein abdrticken, einen
Schritt seitwarts nach
rechts gehen und
gleichzeitig mittels
Drehbewegung des
ganzen Korpers
zuschlagen.



Harte Ellbogen.
Das Arsenal der Muay-Thai-Kampfer, der Spezialeinheit-Solda-
ten und der StralBenkdmpfer beinhaltet auch Ellbogenschlége.
Wie bei jedem Schlag muf3 der Ellbogenschlag von der Beinar-
beit aus- und in die Korperrotation Gbergehen. Ein derart ausge-
fuhrter Ellbogenschlag weist eine geradezu extreme Schlagkraft
auf und ist geeignet, die Auseinandersetzung sofort mit einem
K. 0. zu beenden. Das Geheimnis seiner Héarte bzw. Schlagkraft
liegt darin, da hier, im Unterschied zu den Schldgen mit der
Faust, die dampfende Wirkung der Hand- bzw. Ellbogengelenke
wegfallt. Sie kénnen, wenn die Schldge nicht korrekt ausgefuhrt
werden, diese abdéampfen, wahrend beim Ellbogenschlag die
gesamte, aus dem Korpergewicht generierte, aus der Beinarbeit
herausgehende und durch die Rotation des ganzen Kdérpers mul-
tiplizierte kinetische Energie restlos auf die kleine Schlagflache
der Ellbogenspitze Ubertragen wird.

Mit dem Ellbogenschlag attackieren wir den Kiefer, die Schléfe,
die Nase, den Hinterkopf, die Rippen oder auch den Solarplexus.

Der Ellbogenschlag
von vorne geflhrt.
Vergessen Sie
nicht, daB jeder
Schlag vom Bein
ausgehen mufR.

Der von unten gefiihrte
Ellbogenschlag
sollte so ausgefuhrt
werden, indem man
sich gleichzeitig von
den FuBspitzen in
die Richtung des
Schlages abdriickt.

Ein rickwarts
ausgefuhrter
Ellbogenschlag sollte
ebenso seine Basis
in guter Beinarbeit
haben. Bei der
Ausfuhrung dreht sich
der ganze Oberkorper
hin zum Gegner.
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Der richtige Kopfstol3.

Wie jeder Schlag muf3 auch der Kopfstol3 seine Basis in richti-
ger Beinarbeit haben. Deshalb sollten Sie niemals den KopfstoR3
so ausfiihren, dal3 Sie blof3 den Oberkdrper zuriicklehnen und
mit dem Zusammenziehen der Bauchmuskeln und anschlief3en-
dem Vorbeugen des Oberkdrpers den Gegner mit dem Kopf ins
Gesicht stof3en. Ein derartiger Kopfstol3 hat kein groRes Poten-
zial, den Gegner zu erschittern, geschweige denn zu Boden zu
strecken. Vielmehr bringen Sie ihn noch mehr zur WeiRRglut.

Wenn Sie méchten, dal3 Thr Gegner durch einen einzigen Kopf-
stol3 zu Boden geht, missen Sie ihn am Kragen seines Hemdes
bzw. seiner Jacke, oder am Saum des T-Shirts packen, sich ein
biRchen ducken und dann, mit den Beinen abstof3end und den
ganzen Korper wieder aufrichtend, den Gegner zu sich ziehen
und ihm einen Kopfstol3 verpassen. Die Schlagflache bildet der
obere Teil der Stirn, der Zielpunkt ist die Nasenwurzel. Dabei
sollte nie passieren, daR lhr Kopfsto3 auf der Stirn des Gegners
aufschlagt. Ein solcher ZusammenstoR3 kénnte fur Sie eine unan-
genehme Uberraschung werden, denn seine Stirn kénnte sich als
viel starker als die lhrige erweisen, und dann kdnnten eben Sie
zu Boden gehen. Versuchen Sie zwei oder drei schnell hinterei-
nander folgende Kopfstdl3e zu geben, solange der Gegner steht.
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1. Das Zurucklehnen
des Oberkdrpers.

2. Der KopfstoR. Ohne Festhalten
des Gegners bzw. ohne
Abdrucken mit den Beinen ist
der KopfstoR zu schwach und
wird den Gegner eher nicht

zu Boden strecken kdénnen.
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1. Packen Sie den Gegner am Kragen.
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2. Mit gleichzeitigem Abdrucken mit den Beinen, Vorbeugen des Oberkdrpers
und Zusichziehen des Gegners wird ein Kopfsto3 gegen die Nase ausgefiihrt.
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1. Ausgangsposition. 2. Zuné&chst wird das Knie angehoben.
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3. Treffer.

Eiertritt und

Schienbeintritt

Wissen Sie, warum manche
Frauen zu sagen pflegen, der
heftigste Schmerz auf Gottes
Erdboden seien die Wehen? -
Weil sie noch niemand in die
Eier getreten hat...

Ich glaube, ich muf3 Thnen
nicht  sonderlich  erklaren,
daf3 ein richtig und unerwar-
tet  ausgefiihrter  Eiertritt
eine Schlégerei entscheidet.
Die Ausfihrung: Zuerst das
Knie anheben und dann den
Unterschenkel von unten di-
rekt zwischen die Beine des
Gegners schleudern. Je nach
Distanz treten Sie entweder
mit dem Fuf3rtcken oder mit
dem Schienbein.

Es gibt zwei Varianten:
Entweder mit dem Vorder-
bein - da kommt der Tritt
Uberraschend, hat aber eine
geringere Schlagkraft, oder
man tritt mit dem Hinter-
bein, entwickelt dabei Vviel
starkere Schlagkraft, es muf3
aber gleichzeitig in Kauf ge-
nommen werden, dal3 die
Ausfihrung mehr Zeit in
Anspruch nimmt.
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Der Schienbeintritt wird genauso ausgefihrt, nur mit dem
Unterschied, daR die Trittflache hierbei die Schuhspitze ist. Der
Zielpunkt, wie die Bezeichnung der Technik schon sagt, ist das
Schienbein des Gegners. In derselben Weise kann man auch
den Bereich etwa 5 bis 10 cm oberhalb des Knies seitwérts at-
tackieren. Dieser Bereich ist auf beiden Seiten des Oberschen-
kels, sowohl von auf3en als auch von innen, extrem empfindlich.
Wenn Sie den Gegner hier mit der Schuhspitze treten, endet der
Konflikt auf der Stelle mit Ihrem Sieg. Wer nicht stehen kann,
kann nicht kAmpfen.

Die Voraussetzung fur eine wirksame Ausfuhrung dieser Tritt-
technik ist logischerweise ein entsprechendes Schuhwerk. Wenn
Sie gerade Flip-Flops oder Laufschuhe anhaben, wird das natir-
lich nicht funktionieren. In dieser Hinsicht habe ich vor nicht
allzu langer Zeit eine interessante Entdeckung gemacht. Ich war
im Bauhaus einkaufen gewesen, verirrte mich zwischen den Re-
galen und landete plotzlich bei der Arbeitskleidung. Obwohl es
genau die Ware war, nach der ich gar nicht gesucht habe, sprang
mir trotzdem ein Regal mit Arbeitsschuhen ins Auge. Sie sahen
gar nicht so schlecht aus, manche waren von ,normalen” Schu-
hen, die wir aus dem Sportgeschéft kennen, auf den ersten Blick
gar nicht zu unterscheiden, preislich auch keine Lawine, einige
Modelle wiirde man sogar ohne Nachdenken mit den Ublichen
Laufschuhe verwechseln. lhr grof3ter Vorteil: Alle verfigen uber
eine recht harte Zehenschutzkappe...

Wirgen mit einer Hand
Obwohl ich die Nichtschlagtechniken fiir den Einsatz in einer
Schléagerei eher nicht empfehle, kann es doch einmal von Nut-
zen sein, mit einer Hand wuirgen zu kénnen, wéhrend man etwa
zum Bierkrug greift oder sein Messer aus der Hosentasche zieht.

Mit dem Daumen, dem Zeige- und Mittelfinger greift man
die Kehle des Gegners unmittelbar tiber dem Schltsselbein, so
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Beim Einhandwuirgen
greifen Sie den Hals des
Gegners unter dem Kehlkopf
und driicken die Finger

so kréaftig hinein, daR die
Luftréhre gedrosselt wird.
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dal3 die Halsmuskelansatze mit in Leidenschaft gezogen werden.
Wenn man dann seine Finger richtig tief reindrickt und die
Kehle kréaftig pref3t, wird die Luftrohre gedrosselt. Das ruft beim
Gegner naturbedingt Angstgefihle bzw. Panik hervor. Dabei
versuchen Sie, den Gegner vor sich herzutreiben, bis Sie ihn an
die Wand gedrickt haben, uberschitten ihn gleichzeitig mit ei-
nem heftigem, aggressiven Schimpfhagel und bedrohen ihn mit
einer wie auch immer gearteten Waffe, die Sie auf der fir den
Gegner wahrnehmbaren Sichtebene in der Hand halten. Wenn
Sie das richtig vollfihren, werden Sie ihn mit groRBer Wahr-
scheinlichkeit mental brechen, und es wird &hnlich ausgehen,
wie in meinem Falle, als ich diese Technik gegen einen frechen
Soldaten angewendet hatte: ihr Gegner wird psychisch zusam-
menbrechen und um Gnade bitten.
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KANN RAUFEN UBERHAUPT ERLERNT WERDEN?

Sie halten es vielleicht fir unmdoglich, das Raufen Uberhaupt ler-
nen zu koénnen. Ich sage lhnen dazu nur eines: Wenn Sie sich
das vorstellen kdnnen, dann ist das auch mdoglich.

Es gab mal eine Zeit, da hatten Sie noch keinen Fihrerschein.
Sie gingen zu Fuf3, fuhren mit dem Bus, dem Zug oder mit der
StraBenbahn. Den Weg zum Fuhrerschein, zum Kauf des ersten
Fahrzeuges, kurzum zu dem heutigen Stand, wo Sie ein guter,
erfahrener Autofahrer sind, schlugen Sie damit ein, als Sie sich
selbst, am Steuer sitzend und lenkend, zum ersten Mal vorstell-
ten, ein guter Autofahrer werden zu wollen.

Schlagereien zu gewinnen, kann man genauso lernen wie das
Autofahren. Nur, wenn Sie bei der praktischen Prifung durch-
fallen, tut dies viel mehr weh. Sie bekommen auch kein Zeugnis,
nachdem Sie die Prufung erfolgreich bestanden haben. Wie auf
den vorherigen Seiten mehrmals ausgefuhrt: das absolut wich-
tigste ist es, die eigene Angst beherrschen zu lernen, sich nie-
mals ihr zu unterwerfen bzw. die Angst in Wut umwandeln zu
kénnen.

Ferner bendtigen Sie das, was mit der Angstbeherrschung
eng zusammenhéangt, den sogenannten ,Killer-Instinkt", d. h. die
Intuition, die Ihnen sagt, wo die Obergrenze liegt, die lhr Geg-
ner nicht Uberschreiten darf. Es ist genau jener Instinkt, der
Sie im letzten Augenblick mit maximaler Energie auf den Geg-
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ner losstirmen 1&R8t und Sie in die Lage versetzt, auf ihn erbar-
mungslos und ohne Gewissensbisse einzuschlagen, bis er zu
Boden fallt. Dann treten Sie ihm noch sicherheitshalber an den
Kopf.

Wie kommen Sie zum Killer-Instinkt“? Sie dirfen der Angst
nicht gestatten, Sie zu beherrschen. Wandeln Sie doch die Angst
in blanke Wut um, und denken Sie nicht an die Konsequenzen.
Wenn Sie sich von der Angst sowie von den Gedanken Uber die
eventuellen Folgen lhrer Taten freimachen, wenn Sie aufhdren
nachzudenken, tritt das rein instinktive Handeln ein. Ich weil3,
es klingt schrecklich - aufzuhdren, Uberlegt zu handeln -, aber
ich kann Ihnen garantieren, da? man sich in jenen Situationen,
wo Sekundenbruchteile alles entscheiden kdénnen, auf seine In-
stinkte verlassen muf. Fiir Uberlegungen haben Sie schlicht und
einfach keine Zeit.

In meinem Leben habe ich etliche Méanner kennengelernt, die
zwar korperlich Kklein und dinn, trotzdem aber unwahrschein-
lich gute und geféhrliche Haudegen waren. Sie konnten aus
der Neigung ihrer Gegner, sie zu unterschétzen, einen hohen
Nutzen ziehen. Sie konnten mit derartiger Wucht und Mitleids-
losigkeit angreifen, dal sie im Nu jeglichen Widerstand wegzu-
pusten vermochten. Ein guter Raufer zu sein, ist nicht eine Frage
der korperlichen Vorbereitung oder der Kenntnis verschiedener
Techniken, sondern vielmehr eine Frage des Geisteszustandes.
Wenn Sie angstlich und schichtern unterwegs sind, werden Sie
niemals lernen konnen, gut zu raufen. Und wenn Sie sich nicht
gut prigeln kénnen, wird jeder Selbstschutz, geschweige denn
der Schutz lhrer Angehdrigen, Ihrer Frau, lhrer Kinder oder ei-
nes sonstigen Schutzbedurftigen &ufRerst schwerfallen.

Obwohl ich fest davon uberzeugt bin, daR die allerwichtig-
ste Grundvoraussetzung dafur, sich prigeln zu koénnen, der Zu-
stand des Geistes ist, mochte ich Ihnen trotzdem ans Herz legen,
regelmafiig in die Kraftbude zu geben, Gewichte zu heben oder
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welche Sportart auch immer zu treiben, die lhre Kraft verbes-
sert. Bei einer StralRenschlégerei spielt die Kondition, wie es z. B.
im Kampfsport der Fall ist, eine untergeordnete Rolle, da eine
Schlagerei, wie abermals festgestellt, in der Regel binnen einiger
weniger Sekunden entschieden wird. Es kommt nicht darauf an,
ob Sie auBer Atem kommen oder nicht. Es kommt darauf an, ob
Sie grundsétzlich in der Lage sind, dem Drecksack den Schédel
mit einem Schlage abzurasieren. Dafir benétigen Sie Kraft. lhre
korperliche Kraft schlagt sich letzten Endes auf lhr allgemeines
Auftreten nieder, sie verleiht Ihnen Selbstbewuf3tsein. Die Angst
lalkt sich viel leichter Gberwinden, wenn man sich auf seine kor-
perliche Verfassung und das daraus resultierende Bewul3tsein
stltzen kann. Mangelt es Ihnen an Kraft, so missen Sie um so
erbarmungsloser vorgehen.
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WIE SCHAUT § MIT IHNEN AUS?

Vielleicht haben Sie dieses Buch aus purer Neugier gekauft
und stellten nun fest, dall Sie auller einigen interessanten
Geschichten nicht viel Neues erfahren haben. In diesem Fal-
le moéchte ich lhnen gratulieren, weil Sie offensichtlich ein
bewanderter und selbstbewu3ter Haudegen sind, und ich
freue mich aufrichtig daruber. Dann darf ich Sie bitten, Uber
dieses Buch jemand anderem zu erzdhlen, dem es zugute
kommen kdnnte.

Oder Sie haben hingegen festgestellt, dal in lhrem bisheri-
gen Leben vermutlich nicht alles in Ordnung war. Vielleicht
sind Sie dort zuriickgewichen, wo es nicht notwendig gewesen
ware und muf3ten deswegen nicht nur Einbufen an materiel-
len Vorteilen oder an gesellschaftlicher Stellung hinnehmen,
sondern haben ein Stick Selbstachtung, Selbstbewul3tsein
und Ehre eingebifRt. Moglicherweise hat Sie das eine Zeit
lang innerlich gequélt. Sie haben sich selbst Vorwirfe ge-
macht, taten aber nichts. Und das ist inakzeptabel. Das mius-
sen Sie &ndern.

Ein Raufer zu sein, bedeutet nicht, auf jeden beliebigen
Menschen, der gerade stinkert, der Sie anfeindet oder dumme
Spriiche gegeniber lhrer Frau loslaf3t, einzuschlagen. Nein. Es ist
eine Lebenseinstellung, eine Art von Weltanschauung, eine per-
manente Gerechtigkeitssucht, es ist ein Leben mit aufrechtem
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Haupte und geradem Ricken. Es ist eine bewul3te, lebenslange
Entscheidung, nie mehr zuriickzuweichen.

Ich danke Ihnen, mein lieber Freund, dad Sie bis hierher gele-
sen haben. Und ich wiinsche Thnen nur glorreiche Siege.

Radek Pokora
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Schwechten, Dr. Eduard: Das Lied vom Levi, € 15—

Seminatore, Irnerio: Waterloo 2015, € 20,-

Serrano, Miguel: Adolf Hitler - Der letzte Avatar, € 30,—

Serrano, Miguel: Das Goldene Band, € 30,—

Stoddard, Lothrop: Ins Reich der Finsternis, € 28,—

Toaff, Ariel: Das Fest des Blutes — Die Juden Europas und ihre
Ritualmorde, € 30,—

Wagner, Richard: Das Judent(h)um in der Musik, € 10,—



Weinlander, Karl: Die entdeckten Henker und Brandstifter der
Welt, € 23,—
Wiesenberg, Julius: JHWH's Fluch Uber Kanaan, € 15,—



Sven Hedin:
Deutschland und der Weltfriede

Deutsche Erstausgabe! (bereits in 4. Auflage)
Seltener Nachdruck eines in Deutschland nie verlegten Bu-
ches des schwedischen Entdeckers Sven Hedin.
1937 weigerte sich Hedin, dieses Buch in Deutschland zu ver-
offentlichen, weil Dr. Goebbels auf die Streichung NS-kriti-
scher Passagen bestand. Andererseits stellte Hedin in diesem
Buch (abgesehen von Auswiichsen) die antijlidischen MaRnahmen - gegen, wie
er schrieb, ,judische Macht und Zerstérungswut" - als nachvollziehbare Schritte im
Sinne einer angeblichen notwendigen Selbstverteidigung dar.
Es ist uns gelungen, eines der wenigen gebundenen Andruckexemplare der
in Deutschland nie herausgebrachten Ausgabe zu erlangen.
X1l + 396 S., 33 Abb., zwei Karten, Broschurband. € 15,--

Ferdinand Fried:
Der Aufstieg der Juden - 2. Auflage

Antiquarisch nicht unter € 90,-- erhéltlich!

Sehr seltener und unveranderter Faksimile-Nachdruck der

1937 im Blut und Boden Verlag, Goslar, erschienenen ersten

Auflage. - 2. Faksimileauflage!

Antisemitisches Machwerk Uber die semitischen Zerset-

zungsbestrebungen von der Zeit der Sumerer bis zum Un-
tergang Roms. Mit einem Seitensprung auf die Entstehung des Freimaurertums
und judischer Revolutionsversuche. X + 148 S., 6 Kartenskizzen, zahlr. s/w-
Abb., durchgehend auf Bilderdruckpapier gedruckt. € 20,—

Julius Wiesenberg:
JHWHSs Fluch tber Kanaan - 2.Auflage

Scharfe Abrechnung mit dem religiésen Schwindel!
Ein Zeitraum von inzwischen 3500 Jahren verbindet das bibli-
sche Land Kanaan nach der Aussage des jldischen Rabbiners
David ben Josef Kimchi mit Deutschland (,, Teutschland™).
Das Anliegen dieses Buches ist es, die Hintergriinde der vor
unser aller Augen seit Jahrzehnten ablaufenden feindlichen
Ubernahme Deutschlands aus der Tora, dem Alten Testament, und aus dem
Neuen Testament zu erkléren. 388 S., zahlr. Abb., Broschurband. € 15,—



Carl Neumann u.a.:
Film-,,Kunst“, Film-Kohn, Film-Korrup-
ton

- Ein Streifzug durch vier
Filmjahrzehnte

Antiquarisch nicht unter € 80,-- erhéltlich!
Sehr seltener und unveranderter Faksimile-Nachdruck der 1937 im Verlag Her-
mann Scherping, Berlin, erschienenen Originalausgabe.
Nationalsozialistische Propagandaschrift gegen ,undeutsche, verjudete” Filme,
Regisseure, Produzenten und Schauspieler. VIII + 275 S., 50 Portrats, 21 Abb.
auf 16 Bildtafeln, durchgehend auf Bilderdruckpapier gedruckt. € 20,—

Prof. Dr.Theodor Pugel (Hrsg.):
Antisemitismus der Welt in Wort und
Bild - Der Weltstreit um die Judenfrage

Antiquarisch nicht unter € 100,— erhaltlich!

Unveranderter Faksimile-Nachdruck der 1936 im Verlag M.

D. Groh, Dresden, erschienenen Originalausgabe.

Judenfeindliches professorales Traktat mit sehr vielen Pho-
toabbildungen und Zeichnungen auf Kunstdruckpapier. Grof3format DIN A 4,
VI + 312 S., Uber 400 s/w-Abb., teils ganzseitig, durchgehend auf Bilderdruck-

papier gedruckt. € 30,—

Rainer Schulz:
Germaniens reine Seele - 3. Auflage

Wen interessieren sie schon, die ,,0llen Germanen"?
Schon von unseren Lehrern, den &rtlichen Pfaffen und ande-
ren Hirnjongleuren wurden sie uns als kulturlose Barbaren
verkauft - in Fellen gekluftet, Met saufend, rauflustig, den
Hornerhelm auf dem tumben Schédel.
Rainer Schulz mdchte uns mit unserer alten heidnische Religi-
on und mit dem Rechtsverstandnis der Germanen wieder vertraut machen. Weitere
Themen sind u. a.: die alte germanische Gauordnung, der Sachsenring, die Rita -
das Urgesetz der Ario-Germanen - und die in Form der Hagal-Rune quer durch

Europa laufenden Energielinien. 152 S., zahlr. s/w-Abb., Broschurband. € 15,—



Hermann Esser:
Die Judische Weltpest-Judenddmme-
rung auf dem Erdball - 2. Auflage!

Antiquarisch nicht unter € 300,— erhaltlich!
Sehr seltener und unverénderter Faksimile-Nachdruck der
1939 in zweiter erweiterter Auflage im Buchgewerbehaus M.
Mudller & Sohn, Minchen, erschienenen Auflage.
Antisemitisches Machwerk (iber das auserwahlte Volk. XIV + 261 S., Uiber 60 s/w-
Abb., durchgehend auf Bilderdruckpapier gedruckt. € 20,—

Franz Schronghamer”~Heimdal:
Judas, der Weltfeind

Antiquarisch nicht erhaltlich!

Unverénderter Nachdruck der im Deutschen Volksverlag, Min-

chen, 1919, erschienenen 1. Atflage.

Uble antisemitische Broschiire des niederbayerischen Malers

und Heimatdichters Franz Schrénghamer-Heimdal (1881-1962).

Lange vor den NS-Rassengesetzen sprach Schrénghamer sich
flr eine ,Gesundung der eigenvélkischen Verhaltnisse" aus. Die Juden sollten aus Po-
litik, Kunst und Kultur ausgegrenzt werden. Er forderte ein deutlich sichtbares Er-
kennungszeichen, das Juden in der Offentlichkeit tragen sollten. VIII + 77 S., einige
s/ w-Abb., Ruckendrahtheftung. € 10,—

Henry Ford: Der internationale Jude -
4. korr. Auflage

Antiquarisch nicht unter € 70,— erhéltlich!
Mit dem unverdnderten Nachdruck der kompletten ersten
zwei Bénde sowie auszugsweise relevanter Unterkapitel der
Bénde 3 und 4 von Henry Fords umstrittenem Werk ,,Der
internationale Jude" - basierend auf der im Leipziger Ham-
mer-Verlag 1937 erschienenen 33. Auflage - eréffnete der
Verlag DER SCHELM im Sommer 2014 eine eigene Reihe, in der dem interes-
sierten Publikum und mindigen Staatsbiirger besonders bemerkenswerte Pu-
blikationen vorkonstitutionellen Schrifttums als wissenschaftliche Quellentexte
zur kritischen Bewertung vorgelegt werden sollen. XII + 488 S., einige s/ w-Abb.
€20,-



Rainer Schulz:

Die wahre Bedeutung der deutschen
Ortsnamen - Das Ende der Slawenlegen-
de. Gesamtdeutsches Ortsnamenbuch -

2.Auflage!

An Hand von etwa 1500 Ortsnamen weist der Autor nach, dal}
wir weder in Mittel- und in Ostdeutschland echt slawische noch
in Westdeutschland echt romische oder keltische Orts- oder Flurnamen vorfinden.
Rainer Schulz geht an die Thematik mit einer dreifachen Blickrichtung: exoterisch,
esoterisch und theosophisch-metaphysisch. Auf Grund dieser ungewdhnlichen Vor-
gehensweise ist dieses Werk wohl beispiellos und einmalig. 468 S., zahlr. s/w-Abb.,
16 S. Farbabb. € 25,—

Rainer Schulz:
Das Paradies liegt doch in
Mecklenburg - Die Beweise

I Seine Forschungsreisen zur Lokalisierung des einstigen Paradie-

| ses fuhrten den Autor von Demmin in Mecklenburg tber Trib-

I sees (dem angeblichen Troja) bis zu den Felsenbildem von Bo-

huslén in Schweden. Auf diesen Felsenbildem sind sensationelle

Bilder,eingeritzt". Den endgdltigen ,,Paradiesbeweis" fand Rainer Schulz aber erst
am Zobtenberg in Schlesien, dem ehemaligen Zentralheiligtum der germanischen Si-
lingar. 214 S., durchgehend vierfarbig auf Bilderdruckpapier gedruckt, tiber 80 farb.
Abb. €20,-

Herwig Hartner-Hnizdo:
Das judische Gaunertum

Antiquarisch nicht unter € 1.000,— erhéltlich!
Unveranderter Faksimile-Nachdruck der 1939 im Hohenei-
chen-Verlag, Miinchen, erschienenen Originalausgabe.
Ein Zitat aus dem Inhalt mdge zur Charakterisierung dieser
NS-Hetzschrift gentigen: ,,So ist das Verbrechertum der Juden
ungleich weniger das Ergebnis des Bodensatzes minderwertiger,
krankhafter Anlagen, wie wir dies auf arischer Seite sehen, als vielmehr der Ausdruck
seiner normalen Rassen-Anlage. " (S. 47)
X1 + 406 S., 324 Fotoabb., durchgehend auf hochwertigem Kunstdruckpapier
gedruckt. € 30,—



Goebbels/Mj6Inir:
Das Buch Isidor -
Ein Zeitbild voll Lachen und Hal3

Antiquarisch nicht unter € 600,— erhaltlich!

Unveranderter Nachdruck der im Verlag Franz Eher Nach/.,

Minchen, 1931, erschienenen 5. Auflage (12.-14. Tausend).

Geschrieben wurde diese unflatige Hetzschrift tber die hu-
manitéren Lichtgestalten der Weimarer Republik in der zweiten Halfte der
zwanziger Jahre vom spéateren Reichspropagandaminister Dr. Joseph Goebbels.
Die Illustrationen besorgte der Graphiker Mijolnir. GroRformat DIN A 4, X +
166 S., zahlr. s/w-Abb., teils ganzseitig, durchgehend auf Bilderdruckpapier
gedruckt. € 30,—

Goebbels/Mjdlnir: Knorke
Ein neues Buch Isidor fur
Zeitgenossen

Antiquarisch nicht unter € 1.100,— erhéltlich!

Unverénderter Nachdruck der im Verlag Franz Eher Nach/.,

Minchen, 1931, erschienenen 2. Auflage (6.-8. Tausend). Hrsg,

von Dr. Goebbels unter Mitarbeit von Mijdlnir, Knipperdol-
ling, Dax, Jaromir und Orje.
Fortsetzungband zum ,,Buch Isidor - Ein Zeitbild voll Lachen und HaR". Dr.
Goebbels schrieb 1932 in seinem Buch ,,Kampf um Berlin" zur sarkastischen
Wirkung seiner Propaganda: ,,... wer die Lacher auf seiner Seite hat, der hat be-
kanntlich immer recht. Das machten wir uns zunutze." GroRformat DIN A 4, VIII
+ 133 S., zahlr. s/w-Abb., teils ganzseitig, durchgehend auf Bilderdruckpapier
gedruckt. € 20,—

Juargen Graf:
Der geplante Volkstod

4. um ein aktuelles Nachwort erweiterte

Auflage (August 2017)

In dem vorliegenden, reichhaltig bebilderten Buch wird an-

hand einer Unmenge von leicht Oberprufbaren Fakten nach-

gewiesen, dafll der verhangnisvolle Prozel der Massenein-

wanderung kein unabwendbares Naturereignis ist und auch
nicht auf die ,,Schwache" oder ,,Naivitat" der Herrschenden zuriickgeht. 709 S.,
uber 250 s/ w-Abb. € 30,--
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